JADLOSPIS 2026
od 03.11do 06.11

Sniadanie

Obiad

-

Podwieczo

Wi.
03.11

Bulka veka z maslem, pasta
serowa, szczypiorkiem
i rzodkiewka
Kakao
Zawiera alergeny: masto, mleko

i produkty pochodne

Zupa grysikowa na wywarze z rosolu z natka
pietruszki
Ziemniaki, kotlet mielony z pieca
Suréwka: Marchew z groszkiem zageszczane
Kompot wieloowocowy
Dodatek: Sok
Zawiera alergeny: Smietana, masto, seler, gluten
i produkty pochodne

Banan, mandarynka

Sr.

Chleb wieloziarnisty
Z maslem, salatag mastowaq,

Zupa ziemniaczana z kielbasa
Chleb

Ryz z jablkiem i cynamonem

Zawiera alergeny: masto, mleko
i produkty pochodne

; sazy:l;(q (i:;(;:)lllovlzgch Mus $§mietanowy z cukrem waniliowym Drozdzéwka mini,
04.11 papry Igawa P Kompot wieloowocowy Kubu$ GO
. Dodatek: Mandarynka
Zawiera alergeny: masto, mleko . P
. Zawiera alergeny: Smietana, masto, seler, gluten
Iprodukty pochodne i produkty pochodne
Bulka oraham z maslem Zupa dyniowa przecierana z groszkiem ptysiowym
gi miodem Weganskie kaszotto z warzywami — potrawa bez
: dodatkéw odzwierzecych .
CZW, Ow3|anka_ na rr_1|eku Kompot wieloowocowy Jogu_rt Fantazle},
05.11 z malinami chrupki kukurydziane

Dodatek: Banan
Zawiera alergeny: Smietana, masto, seler, gluten
i produkty pochodne

Pt.
06.11

Chleb mieszany z mastem,
pasztetem drobiowym
i ogérkiem kiszonym
Kawa
Zawiera alergeny: masto, mleko
i produkty pochodne

Zupa barszcz czerwonym z grochem ja$
Ziemniaki, ryba Miruna panierowana
Suréwka: Kapusta kiszona
Kompot wieloowocowy
Dodatek: Jabtko
Zawiera alergeny: Smietana, masto, seler, gluten
i produkty pochodne

Ciastka Pepittko,
mus OWoCcowy

*Zastrzega si¢ zmiane jadlospisu

Szkota Podstawowa w Tyczynie

ul.Putanek 4



