
 

*Zastrzega się zmianę jadłospisu 
Szkoła Podstawowa w Tyczynie 

ul.Pułanek 4 

JADŁOSPIS 2026 

od 03.11do 06.11 

 

 

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Wt. 
03.11 

Bułka veka z masłem, pastą 

serową, szczypiorkiem  

i rzodkiewką  

Kakao 

Zawiera alergeny: masło, mleko 
i produkty pochodne 

Zupa grysikowa na wywarze z rosołu z natką 

pietruszki 

Ziemniaki, kotlet mielony z pieca 

Surówka: Marchew z groszkiem zagęszczane  

Kompot wieloowocowy  

Dodatek: Sok 

Zawiera alergeny: śmietana, masło, seler, gluten 
i produkty pochodne 

Banan, mandarynka 

Śr. 
04.11 

 

Chleb wieloziarnisty  

Z masłem, sałatą masłową, 

szynką drobiową  

i papryką w słupkach  

Kawa 

Zawiera alergeny: masło, mleko 
i produkty pochodne 

Zupa ziemniaczana z kiełbasą 

Chleb 

Ryż z jabłkiem i cynamonem  

Mus śmietanowy z cukrem waniliowym 

 Kompot wieloowocowy 

Dodatek: Mandarynka 

Zawiera alergeny: śmietana, masło, seler, gluten 
i produkty pochodne 

Drożdżówka mini, 

Kubuś GO 

Czw. 
05.11 

Bułka graham z masłem  

i miodem 

Owsianka na mleku  

z malinami 

Zawiera alergeny: masło, mleko 
i produkty pochodne 

Zupa dyniowa przecierana z groszkiem ptysiowym  

Wegańskie kaszotto z warzywami – potrawa bez 

dodatków odzwierzęcych  

Kompot wieloowocowy 

Dodatek: Banan 

Zawiera alergeny: śmietana, masło, seler, gluten 
i produkty pochodne 

Jogurt Fantazja, 

chrupki kukurydziane  

Pt. 
06.11 

Chleb mieszany z masłem, 

pasztetem drobiowym  

i ogórkiem kiszonym  

Kawa 

Zawiera alergeny: masło, mleko 
i produkty pochodne 

Zupa barszcz czerwonym z grochem jaś 

Ziemniaki, ryba Miruna panierowana 

Surówka: Kapusta kiszona 

Kompot wieloowocowy 

Dodatek: Jabłko 

Zawiera alergeny: śmietana, masło, seler, gluten 
i produkty pochodne 

Ciastka Pepittko,  

mus owocowy  


