
 

Poniedziałek 

02.11.2026 

 
 

Wtorek  

03.11.2026 
 Kapuśniak z kiełbasą i ziemniakami- pieczywo 

 Makaron z białym serem, owoc 

 Kompot wieloowocowy/Woda 

 Zawiera alergeny: mleko i jego pochodne, masło, gluten, jaja, seler, soja 

Środa 

04.11.2026 
 Zupa ogórkowa z ryżem na wywarze warzywnym 

 Ziemniaki, filet z kurczaka z pieca, surówka z kapusty  pekioskiej 

 Kompot wieloowocowy/Woda 

 Zawiera alergeny: mleko i jego pochodne, masło, gluten, jaja, seler, soja 

Czwartek 

05.11.2025 
 Rosół z makaronem 

 Ziemniaki, bigos warzywny-potrawa bez produktów odzwierzęcych, owoc 

 Kompot wieloowocowy/Woda 

 Zawiera alergeny: jaja, gluten 

Piątek 

06.11.2025 

 

 Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze warzywnym 

 Frytki, ryba panierowana miruna, marchewka z jabłkiem 

 Kompot wieloowocowy/Woda 

 Zawiera alergeny: mleko i jego pochodne, masło, gluten, seler, jaja, ryba 

Poniedziałek 

09.11.2026 

 

 Krem z selera z groszkiem ptysiowym na wywarze warzywnym 

 Spaghetti z mięsem mielonym i serem  żółtym, owoc 

 Kompot wieloowocowy/Woda 

 Zawiera alergeny: mleko i jego pochodne, masło, gluten, jaja, soja, ryba 

Wtorek 

10.11.2026 

 

 

 Krupnik z mięsem i jarzynami 

 Naleśniki z białym serem, owoc 
 Kompot wieloowocowy/ Woda 

 Zawiera alergeny: mleko i jego pochodne, masło, gluten, jaja 

Środa 

11.11.2026 

 

 

  

  

  

  

Czwartek 

12.11.2026 

 

 Zupa z czerwonej soczewicy- potrawa bez produktów odzwierzęcych 

 Racuchy drożdżowe z prażonymi jabłkami, owoc 

 Kompot wieloowocowy 

 Zawiera alergeny: mleko i jego pochodne, masło, gluten, jaja, seler 

Piątek 

13.11.2026 

 

 Zupa jarzynowa z makaronem na wywarze warzywnym 

 Ziemniaki, paluszki rybne z mintaja, surówka z czerwonej kapusty z jabłkiem 

 Kompot wieloowocowy 

 Zawiera alergeny: mleko i jego pochodne, masło, gluten, jaja, seler, ryba, 
soja 
 

 

 


