JADLOSPIS 2026
od 16.11 do20.11

Sniadanie

Obiad

P
Podwieczorel((

16.11

Chleb mieszany z mastem,
szynka z czarnuszka
i pomidorem
Kawa
Zawiera alergeny: masto,
mleko i produkty pochodne

Zupa ziemniaczana z kielbasa
Chleb
Makaron peene z tunczykiem
Kompot wieloowocowy
Dodatek: Mus owocowy banan-jablkoe-truskawka
Zawiera alergeny: Smietana, masto, seler, gluten
i produkty pochodne

Budyn waniliowy
z sokiem malinowym

WH.
17.11

Bulka veka z maslem
i dzemem, zupa grysikowa na
mleku z malinami
i cynamonem
Zawiera alergeny: masto,
mleko i produkty pochodne

Zupa koperkowa z ryzem na rosolku
Ziemniaki, poledwiczki w sosie wlasnym
Suréwka: Kapusta czerwona
Kompot wieloowocowy
Dodatek: Banan
Zawiera alergeny: Smietana, masto, seler, gluten
i produkty pochodne

Jablko

Sr.

Chleb mieszany z mastem,
parowka drobiowa,

Zupa krupnik z jarzyna zabielana z natka
pietruszki
Chleb
Pierogi ruskie

ketchupem . . . Jogurt owocowy,
18.11 Suréowka: Mar_chew z jablkiem . 4
Zawiera aE{:V\clei : masto NCLZO e el ehrupkikkuryziane
- seny: : Dodatek: Mandarynka
mleko i produkty pochodne . g
Zawiera alergeny: Smietana, masto, seler, gluten
i produkty pochodne
Zupa kalafiorowa zabielana z natka pietruszki
Bulka graham z mastem, Chleb
pasztetem drobiowym Ziemniaki, udziec z kurczaka Wafle rvi
CZW, i ogorkiem w shupkach Surowka: Salata lodowa atle lzgowe
1911 Kakao Kompot wieloowocowy %l!wlv(v 1diem
’ Zawiera alergeny: masto, Dodatek: Sok shwkowym
mleko i produkty pochodne Zawiera alergeny: Smietana, masto, seler, gluten
i produkty pochodne
Chleb wieloziarnisty z Zupa przecierana z marchewkl z groszkiem
maslem, salata maslowa ptysiowym
sy > ., Danie bez dodatkéw odzwierzecych
serem zoltym ,,Ztoty Mazur . R q .
Pt . Ratatouille z ryzem i warzywami
i papryka w slupkach - Banan
20.11 Kawa KOITIpOt Wleloowocowy

Zawiera alergeny: masto,
mleko i produkty pochodne

Dodatek: Jabiko
Zawiera alergeny: Smietana, masto, seler, gluten
i produkty pochodne

*Zastrzega si¢ zmiane jadlospisu

Szkota Podstawowa w Tyczynie

ul.Putanek 4



