
 

*Zastrzega się zmianę jadłospisu 
Szkoła Podstawowa w Tyczynie 

ul.Pułanek 4 

JADŁOSPIS 2026 

od 09.11 do 13.11  

 

 

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Pon. 
09.11 

Chleb mieszany z masłem, 

serem żółtym ,,Złoty Mazur’’  

i pomidorem 

Kawa 

Zawiera alergeny: masło, 
mleko i produkty pochodne 

Zupa jarzynowa z ziemniakami zabielana z natką 

pietruszki  

Chleb 

Spaghetti w sosie mięsno - jarzynowym 

Kompot wieloowocowy 

Dodatek: Jabłko 

Zawiera alergeny: śmietana, masło, seler, gluten 
i produkty pochodne 

Kisiel, biszkopty    

Wt. 
10.11 

Bułka veka z masłem, pastą 

jajeczną ze szczypiorkiem 

Kakao 

Zawiera alergeny: masło, 
mleko i produkty pochodne 

Zupa żurek z jajem i kiełbasą zabielana  

z majerankiem 

Kasza jęczmienna, klopsy w sosie koperkowym 

Surówka: Ćwikła z chrzanem 

Kompot wieloowocowy  

Dodatek: Jogurt 

Zawiera alergeny: śmietana, masło, seler, gluten 
i produkty pochodne 

Mandarynka, banan  

Śr. 
11.11 

 

- - -  

Czw. 
12.11 

Chleb mieszany z masłem, 

pastą rybną i papryką  

w słupkach  

Zawiera alergeny: masło, 
mleko i produkty pochodne  

Zupa pomidorowa z makaronem tartym zabielana 

na wywarze warzywnym z natką pietruszki 

Makaron z serem     

Kompot wieloowocowy 

Dodatek: Banan 

Zawiera alergeny: śmietana, masło, seler, gluten 
i produkty pochodne 

Ciastka zbożowe   

Pt. 
13.11 

Chleb wieloziarnisty  

z masłem, serem 

twarogowym, rzodkiewką  

i szczypiorkiem 

Kakao 

Zawiera alergeny: masło, 
mleko i produkty pochodne 

Zupa ogórkowa z ziemniakami zbielana  

z natką pietruszki 

Chleb 

Frytki, paluszki rybne 

Surówka: Fasolka szparagowa z masłem i bułką 

tartą 

Kompot wieloowocowy 

Dodatek: Mandarynka 

Zawiera alergeny: śmietana, masło, seler, gluten 
i produkty pochodne  

Pomarańcza 


