JADLOSPIS 2026
od 26.10 do 30.10

Sniadanie

Obiad

P
Podwieczorel((

26.10

Chleb mieszany z mastem,
szynka drobiowa
i pomidorem
Kawa
Zawiera alergeny: masto,
mleko i produkty pochodne

Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym zabielana
z natka pietruszki
Chleb
Makaron z serem i szpinakiem
Kompot wieloowocowy
Dodatek: Sok
Zawiera alergeny: Smietana, masto, seler, gluten

i produkty pochodne

Kisiel, banan

WH.
27.10

Bulka veka z maslem, pasta
serow3 z rzodkiewka
i szczypiorkiem
Kakao
Zawiera alergeny: masto,
mleko i produkty pochodne

Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze
warzywnym zabielana z natka pietruszki
Ziemniaki, kotlet z piersi kurczaka
Surowka: Mizeria
Kompot wieloowocowy
Dodatek: Mus owocowy
Zawiera alergeny: Smietana, masto, seler, gluten

i produkty pochodne

Nektarynka

Sr.
28.10

Bulka graham z mastem
i dzemem
Zupa mleczna z platkami
$niadaniowymi
Zawiera alergeny: masto,
mleko i produkty pochodne

Zupa kalafiorowa z ziemniakami i natka pietruszki
Chleb
Golabki z ryzem i sosem z ciecierzycy
Produkty bez dodatkéw odzwierzecych
Kompot wieloowocowy
Dodatek: Banan
Zawiera alergeny: Smietana, masto, seler, gluten

i produkty pochodne

Serek Danio,
chrupki kukurydziane

Czw.
29.10

Chleb wieloziarnisty
z maslem, szynka schab bialy
gotowanym na parze,
papryka w slupkach
Zawiera alergeny: masto,
mleko i produkty pochodne

Zupa kapusniak z kielbasa
Chleb
Kasza gryczana, gulasz z indyka
Suréwka: Burak czerwony z jablkiem
Kompot wieloowocowy
Dodatek: SerekDanio
Zawiera alergeny: Smietana, masto, seler, gluten

i produkty pochodne

Wafle ryzowe
z powidlem
sliwkowym

Pt.
30.10

Chleb mieszany z mastem,
salata maslowa, serem zéltym
,» Zloty Mazur’’
i ogorkiem kiszonym
Kawa
Zawiera alergeny: masto,
mleko i produkty pochodne

Zupa krupnik na wywarze warzywnym zabielana
z natka pietruszki
Chleb
Ziemniaki, ryba Miruna z pieca w jarzynach
Suréwka: Bukiet warzyw
Kompot wieloowocowy
Dodatek: Jabtko
Zawiera alergeny: Smietana, masto, seler, gluten

i produkty pochodne

Grzeski gofrowe

*Zastrzega si¢ zmiane jadlospisu

Szkota Podstawowa w Tyczynie

ul.Putanek 4



