JADLOSPIS 2026
od 19.10 do 23.10

Sniadanie

Obiad

P
Podwieczoref‘(’

19.10

Chleb mieszany z mastem,
salata maslowa, szynka

drobiowa i czerwona papryka

w slupkach
Kawa
Zawiera alergeny: masto,
mleko i produkty pochodne

Zurek z jajem i kielbasa zabielany
Chleb
Ryz z truskawkami
Mus $mietanowy z cukrem waniliowym
Kompot wieloowocowy
Dodatek: Grzesiek gofrowy
Zawiera alergeny: Smietana, masto, seler, gluten
i produkty pochodne

Budyn z sokiem
malinowym

WH.
20.10

Bulka veka z maslem
i miodem, zupa mleczna
z kasza jaglana
Zawiera alergeny: masto,
mleko i produkty pochodne

Zupa ogérkowa na wywarze warzywnym zabielany
Chleb
Makaron z tunczykiem w sosie pomidorowym
Kompot wieloowocowy
Dodatek: Mandarynka
Zawiera alergeny: Smietana, masto, seler, gluten

i produkty pochodne

Mus owocowy,
madarynka

Sr.

Bulka graham z maslem,
pasztetem drobiowym
i ogérkiem konserwowym

Zupa pieczarkowa z makaronem na wywarze
warzywnym zabielany z natka pietruszki
Pierogi ruskie
Suréwka: Marchew z jablkiem

Salatka owocowa,

21.10 Kawa Kompot wieloowocowy chrupki kukurydziane
Zawiera alergeny: masto, Dodatek: Jogurt pitny
mleko i produkty pochodne Zawiera alergeny: Smietana, masto, seler, gluten
i produkty pochodne
Chleb wieloziarnisty Zupa koperkowa na rosolku z ryzem
z maslem, pasta serowa Ziemniaki, schab w jarzynach w sosie wlasnym
z rzodkiewka Surowka: Seler z jablkiem
Czw. i szczypiorkiem Kompot wieloowocowy Gal?re:[tli(a owci)tcli)wa,
22.10 Kakao Dodatek: Jogurt Danio clastko pepitko

Zawiera alergeny: masto,

Zawiera alergeny: Smietana, masto, seler, gluten

mleko i produkty pochodne

i produkty pochodne

Pt.
23.10

Chalka z mastem, zupa
mleczna z kasza manna
i malinami
Zawiera alergeny: masto,
mleko i produkty pochodne

Zupa z bialych warzyw na wywarze warzywnym
przecierana z makaronem bezjajecznym
Kasza jeczmienna, gulasz z soczewicy
Suréwka: Bukiet warzyw
Danie bez produktow odzwierzecych
Kompot wieloowocowy
Dodatek: Pomarancza
Zawiera alergeny: Smietana, masto, seler, gluten
i produkty pochodne

Pomarancza, ciastko
zbozowe

*Zastrzega si¢ zmiane jadlospisu

Szkota Podstawowa w Tyczynie

ul.Putanek 4




