
 

*Zastrzega się zmianę jadłospisu 
Szkoła Podstawowa w Tyczynie 

ul.Pułanek 4 

JADŁOSPIS 2026 

od 19.10 do 23.10  

 

 

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Pon. 
19.10 

Chleb mieszany z masłem, 

sałatą masłową, szynką 

drobiową i czerwoną papryką 

w słupkach 

Kawa 

Zawiera alergeny: masło, 
mleko i produkty pochodne 

Żurek z jajem i kiełbasą zabielany 

Chleb 

Ryż z truskawkami  

Mus śmietanowy z cukrem waniliowym 

Kompot wieloowocowy 

Dodatek: Grzesiek gofrowy 

Zawiera alergeny: śmietana, masło, seler, gluten 
i produkty pochodne 

Budyń z sokiem  

malinowym    

Wt. 
20.10 

Bułka veka z masłem  

i miodem, zupa mleczna  

z kaszą jaglaną 

Zawiera alergeny: masło, 
mleko i produkty pochodne 

Zupa ogórkowa na wywarze warzywnym zabielany 

Chleb 

Makaron z tuńczykiem w sosie pomidorowym 

Kompot wieloowocowy  

Dodatek: Mandarynka 

Zawiera alergeny: śmietana, masło, seler, gluten 
i produkty pochodne 

Mus owocowy, 

madarynka    

Śr. 
21.10 

 

Bułka graham z masłem, 

pasztetem drobiowym  

i ogórkiem konserwowym  

Kawa 

Zawiera alergeny: masło, 
mleko i produkty pochodne 

Zupa pieczarkowa z makaronem na wywarze 

warzywnym zabielany z natka pietruszki 

Pierogi ruskie  

Surówka: Marchew z jabłkiem 

 Kompot wieloowocowy 

Dodatek: Jogurt pitny 

Zawiera alergeny: śmietana, masło, seler, gluten 
i produkty pochodne 

Sałatka owocowa, 

chrupki kukurydziane 

Czw. 
22.10 

Chleb wieloziarnisty 

 z masłem, pastą serową  

z rzodkiewką  

i szczypiorkiem 

Kakao 

Zawiera alergeny: masło, 
mleko i produkty pochodne  

Zupa koperkowa na rosołku z ryżem 

Ziemniaki, schab w jarzynach w sosie własnym  

Surówka: Seler z jabłkiem     

Kompot wieloowocowy 

Dodatek: Jogurt Danio 

Zawiera alergeny: śmietana, masło, seler, gluten 
i produkty pochodne 

Galaretka owocowa, 

ciastko pepitko   

Pt. 
23.10 

Chałka z masłem, zupa 

mleczna z kaszą manną  

i malinami  

Zawiera alergeny: masło, 
mleko i produkty pochodne 

Zupa z białych warzyw na wywarze warzywnym 

przecierana z makaronem bezjajecznym  

Kasza jęczmienna, gulasz z soczewicy  

Surówka: Bukiet warzyw 

Danie bez produktów odzwierzęcych  

Kompot wieloowocowy 

Dodatek: Pomarańcza 

Zawiera alergeny: śmietana, masło, seler, gluten 
i produkty pochodne  

Pomarańcza, ciastko 

zbożowe  


