JADEOSPIS 2026
od 12.10 do 16.10;

Sniadanie

Obiad

)\
- o’ ‘
Podwieczorek _

12.10

Chleb mieszany z mastem,
salata maslowa i pomidorem
Kawa
Zawiera alergeny: masto,
mleko i produkty pochodne

Zupa grysikowa na wywarze z rosolu z jarzynami
i natka pietruszki
Spaghetti w sosie mi¢sno-jarzynowym
Kompot wieloowocowy
Dodatek: Sok
Zawiera alergeny: Smietana, masto, seler, gluten

i produkty pochodne

Kisiel, biszkopty

WH.
13.10

Bulka veka z maslem
i dzemem, platki $niadaniowe
z mlekiem
Zawiera alergeny: masto,
mleko i produkty pochodne

Zupa dyniowa przecierana na wywarze warzywnym

z groszkiem ptysiowym

Kasza gryczana w sosie pomidorowym

Z ciecierzyca

Danie bez produktéw odzwierzecych

Kompot wieloowocowy
Dodatek: Banan
Zawiera alergeny: Smietana, masto, seler, gluten
i produkty pochodne

Ciastka zbozowe

Chleb mieszany z mastem,

Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym zabielana

Sr szynka drobiowa i Swiezym z natkal: Il:;ruszkl
: ogorkiem
14.10 Kawa Makaro_n Z serem Banan
. Kompot wieloowocowy
Zawiera alergeny: masto, . ..
leko i dukt hod Zawiera alergeny: Smietana, masto, seler, gluten
MMIEKo | profuitty pocnoane i produkty pochodne
Bulka graham z mastem, Rosql Z m.akzliro.nem z jarzynami i na?kq pietruszki
. . Ziemniaki, pieczen rzymska w sosie wlasnym
Czw pgzsg Ja.ilg:ilile%r:e Suréwka: Kapusta czerwona z jablkiem Serek Dani
: yp Kompot wieloowocowy e EI,
15.10 Kakao wafle ryzowe

Zawiera alergeny: masto,
mleko i produkty pochodne

Dodatek: Jogurt Jogobella
Zawiera alergeny: Smietana, masto, seler, gluten
i produkty pochodne

Pt.
16.10

Chleb wieloziarnisty
z maslem, pasta rybna
z serem i jajkiem
Kawa
Zawiera alergeny: masto,
mleko i produkty pochodne

Zupa krupnik z jarzyna zabielana z natka
pietruszki
Chleb
Nales$niki z serem
Surowka: Jablka prazone
Kompot wieloowocowy
Dodatek: Mus owocowy
Zawiera alergeny: Smietana, masto, seler, gluten
i produkty pochodne

Mandarynka

*Zastrzega si¢ zmiane jadlospisu

Szkola Podstawowa w Tyczynie
ul.Putanek 4



