
 

Poniedziałek 

05.10.2026 

 Barszcz czerwony z jajkiem- pieczywo 

 Racuchy drożdżowe z prażonymi jabłkami, owoc 

 Kompot wieloowocowy/Woda 

 Zawiera alergeny: mleko i jego pochodne, masło, gluten, seler, jaja 

Wtorek 

06.10.2026 

 Zupa kalafiorowa z makaronem 

 Ziemniaki, kurczak z pieca w ziołach, fasolka szparagowa z masłem 

 Kompot wieloowocowy/Woda 

 Zawiera alergeny: mleko i jego pochodne, masło, gluten, jaja, seler 

Środa 

07.10.2026 

 Krem z pieczarek  z groszkiem ptysiowym 

 Spaghetti z mięsem mielonym i serem żółtym, owoc 

 Kompot wieloowocowy/Woda 

 Zawiera alergeny: mleko i jego pochodne, masło, gluten, jaja, seler  

Czwartek 

08.10.2026 

 Rosół z makaronem 

 Ziemniaki, bigos warzywny – potrawa bez produktów odzwierzęcych, owoc 

 Kompot wieloowocowy/Woda 

 Zawiera alergeny: seler, soja, jaja, gluten 

Piątek 

09.10.2026 

 

 Zupa pomidorowa z makaronem 

 Frytki, ryba panierowana miruna, surówka z kapusty pekioskiej 

 Kompot wieloowocowy/Woda 

 Zawiera alergeny: mleko i jego pochodne, masło, gluten, seler, jaja, ryba, 
soja 

Poniedziałek 

12.10.2026 

 

 Krem z pieczonej papryki z groszkiem ptysiowym 

 Makaron kokardki z marchewką i kurczakiem w sosie serowo- 
śmietanowym, owoc 

 Kompot wieloowocowy/Woda 

 Zawiera alergeny: mleko i jego pochodne, masło, gluten, seler, jaja 

Wtorek 

13.10.2026 

 

 

 Krupnik z mięsem i jarzynami 

 Naleśniki z białym serem, owoc 

 Kompot wieloowocowy/Woda 

 Zawiera alergeny: mleko i jego pochodne, masło, gluten, seler, jaja 

Środa 

14.10.2026 

 

 

  

  

  

Czwartek 

15.10.2026 

 

 Zupa jarzynowa  z makaronem 

 Frytki z posypką ( filet z kurczaka, ser żółty, kukurydza, pomidor, ketchup)z 
sosem czosnkowym, owoc 

 Kompot wieloowocowy/Woda 

 Zawiera alergeny: mleko i jego pochodne, masło, gluten, jaja, seler, soja 

Piątek 

16.10.2026 

 

 Zupa z fasolki szparagowej z makaronem 

 Ziemniaki, panierowana kostka z mintaja, surówka koperkowa 

 Kompot wieloowocowy/Woda 

 Zawiera alergeny: mleko i jego pochodne, masło, gluten, jaja, ryba, seler, 
soja 
 

 

 


