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Wydzial w Warszawie

KRYTERIA OCENIANIA Z EDUKACII ZDROWOTNEJ DLA KLAS IV-VIII
UWZGLEDNIAJACE PLANY WYNIKOWE DLA POSZCZEGOLNYCH KLAS
ZAMIESZCZONE W TYM DOKUMENCIE

12. Wymagania edukacyjne na poszczegdlne oceny

Ponizsze kryteria opisujg poziom osiggnieé¢ ucznia. Stosuje sie je z uwzglednieniem poziomu rozwoju

ucznia oraz zakresu tresci wtasciwego dla danej klasy.

Poziom Dopuszczajaca(2) | Dostateczna(3) Dobra (4) Bardzo dobra(5) Celujaca (6)
uczen integruje
uczen wiedze,
, . f samodzielnie , . .| samodzielnie
uczen rozpoznaje uczen wyjasnia . uczen samodzielnie o
stosuje . rozwigzuje
podstawowe podstawowe . analizuje .
. . N wiedze, . . ztozony problem,
Charakter informacje i zaleznosci i L informacje/przypad
e . . analizuje . tworzy lub
osiggniecia wykonuje proste stosuje poznane rost ek, dobiera realizuie
zadanie przy zasady w typowe;j prosty . rozwigzanie i .. ) .
wsparciu svtuacii problem i wyciaga whioski doswiadczenie/pr
P ytuad uzasadnia yclag ojekt i
rozwigzanie refleksyjnie
ocenia rezultat
wyjasnia . , I taczy informacje z
odtwarza Y) dobiera poréwnuje i 61 Y J,
. o podstawowe ) . . . réznych obszaréw
Wiedza najwazniejsze S informacje interpretuje . .
L. pojecia i . . . i ocenia ich
pojecia L, do sytuacji informacje .
zaleznosci znaczenie
_— _ . rojektuje
. . samodzielnie | dobiera i uzasadnia prol . ) .
wykonuje proste stosuje poznane . . . rozwiazanie,
. - o .. | dobiera rozwigzanie w S
Umiejetnosci czynnosci wedtug zasady w sytuacji , . testuje je,
. . sposob sytuacji o
wskazéwek typowej . . . modyfikuje i
rozwigzania problemowej .
uzasadnia
ocenia
rozpoznaje korzysta ze poréwnuje wiarygodnos¢ samodzielnie
Zrédta podstawowe zrodta | wskazanego proste zrédta wedtug weryfikuje zrédfa
informacji zrédta informacje podanych i uzasadnia wybor
kryteriow
samodzielnie
. . . . samodzielnie . . prowadzi ztozone
. . wykonuje zadanie z | wykonuje zadanie . planuje i ocenia . . L
Dziatanie . .. | realizuje . . dziatanie/projekt i
pomoca wedtug instrukc;ji . dziatanie L
zadanie refleksyjnie je
modyfikuje
wskazuje analizuje proces,
formutuje wnioski i i i
Refleksja wskazuje, co zrobit | opisuje rezultat mocne. . J .uzasadnl'a zmiany
strony i kolejny krok i wskazuje
trudnos¢ transfer wiedzy
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Wymagania wspolne dla wszystkich dziewieciu dziatow

e Ocena 2 nie oznacza braku wszelkich osiggnie¢ — oznacza spetnienie wymagan koniecznych na
poziomie minimalnym okreslonym dla danej klasy i wymagan.

e Ocena 3 oznacza opanowanie wiadomosci i umiejetnosci na poziomie podstawowym oraz ich
zastosowanie w sytuacjach typowych.

e QOcena 4 wymaga samodzielnego zastosowania wiedzy i uzasadnienia rozwigzania prostego
problemu.

e Ocena 5 wymaga samodzielnej analizy, doboru rozwigzania, uzasadnienia i formutowania
whnioskow.

e Ocena 6 jest zwigzana z petnym i pogtebionym osiggnieciem wymagan oraz wyrazng
samodzielnoscig w tgczeniu wiedzy, rozwigzywaniu probleméw, dziataniu projektowym lub
refleksyjnym. Nie jest rGwnoznaczna z ,najwiekszg aktywnoscig” ani z wykonywaniem dodatkowej
pracy bez zwigzku z wymaganiami.

13. Szczegotowe zasady biezacego oceniania

Ocenianie biezgce stuzy rozpoznawaniu poziomu opanowania wiadomosci i umiejetnosci oraz
postepdw ucznia. Nauczyciel dobiera forme oceniania do celu i rodzaju wymagania.

Co oceniamy?

e Wiedze —rozumienie poje¢, zasad, zaleznosci i informacji.

e Umiejetnosci — zastosowanie wiedzy w analizie sytuacji, zadaniu praktycznym, doswiadczeniu,
symulacji lub projekcie.

e Krytyczne korzystanie ze zrédet — wyszukiwanie, poréwnywanie, weryfikowanie i ocenianie
wiarygodnosci informacji.

e Planowanie i podejmowanie dziatan — okreslenie celu, dobér sposobu, wykonanie i ocena rezultatu.

e Wspodtprace — komunikacje, podziat zadan, odpowiedzialnos¢ za wiasng czes¢ pracy i respektowanie
zasad.

e Refleksje — wnioski, samoocene i wskazanie kolejnego kroku.

e Postawy ujawniane w dziataniu edukacyjnym — szacunek, odpowiedzialnos$¢, bezpieczenstwo,
wspotprace i poszanowanie granic.
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Czego nie oceniamy?

e Osobistego stylu zycia, wygladu, masy ciata, stanu zdrowia, sytuacji rodzinnej, prywatnych
przekonan ani ujawniania informacji wrazliwych.

e Gotowosci do dzielenia sie osobistymi historiami.

e Zgodnosci prywatnych wybordw ucznia z oczekiwaniami nauczyciela.

Formy sprawdzania osiggniec

e zadania problemowe i krétkie sprawdzenia wiedzy

e analiza zrodet i przypadku

e zadania praktyczne, doswiadczenia, obserwacje i symulacje
e dyskusje, debaty, prezentacje

e portfolio, projekty, prace indywidualne i zespotowe

e samoocena i refleksja

Plusy i minusy

Plus (+) i minus (=) s3 pomocniczymi oznaczeniami oceniania biezgcego. Nie s3 odrebnymi ocenami
klasyfikacyjnymi i nie wynikajg wprost z przepiséw powszechnie obowigzujacych. Mogg by¢ stosowane,
jezeli sposdb ich uzycia zostat przyjety w szkolnych zasadach oceniania. Nie mogg automatycznie
przesgdzac o ocenie klasyfikacyjne;j.

14. Sposoby sprawdzania i dokumentowania osiggniec

Forma Najlepiej sprawdza Przyktadowa dokumentacja
Kroétka f , . o
r.o a torma pojecia, zasady, rozumienie kartkéwka, quiz, karta odpowiedzi
wiedzy
Analiza L . . arkusz analizy, odpowiedz
zastosowanie wiedzy i decyzje .
przypadku pisemna/ustna
Zadanie . _ . . .
dziatanie i bezpieczenstwo karta obserwacji, rezultat
praktyczne
Analiza zrdodet krytyczne myslenie poréwnanie zrodet, uzasadnienie
Projekt :jnzti;g;ra:icfr\/e\!/]lcleedkzs\;éplanowame, produkt, prezentacja, karta projektu
Portfolio cigg rozwoiju i refleksje wybrane prace, komentarz ucznia
Samoocena refleksje i plan dalszej pracy karta samooceny
. . . kart dziatu zadan, ob ja,
Praca zespotowa | wspotprace i indywidualny wktad arta podziatli zadan, obsenwvacja
samoocena
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15. Informacja zwrotna i samoocena

Informacja zwrotna powinna odpowiadac na trzy pytania: co zostato wykonane dobrze? co wymaga
dalszej pracy? jaki jest kolejny mozliwy krok? W zadaniach praktycznych i projektach obejmuje zaréwno
rezultat, jak i sposdb dochodzenia do rozwigzania.

Element Przyktadowe sformutowanie
Mocna strona Prawidtowo rozpoznates problem i wykorzystates wtasciwe zrédto.
Potrzebujesz doktadniej uzasadni¢, dlaczego wybrane rozwigzanie jest

Rozwo bezpieczne/skuteczne.
Kolejny krok Poréwnaj jeszcze dwa zrédta i sprawdz, czy wnioski sg zgodne.
Refleksja Zapisz, co zmienitbys$ przy ponownym wykonaniu zadania i dlaczego.

16. Dostosowanie wymagan edukacyjnych

Nauczyciel indywidualizuje prace i dostosowuje wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia — w przypadkach okreslonych w
przepisach i na podstawie wtasciwej dokumentacji. Dostosowanie moze dotyczyé m.in. formy zadania,
czasu pracy, sposobu prezentacji wiedzy, organizacji pracy, stopnia ztozonosci polecenia, liczby etapdow
zadania lub zakresu wsparcia.

Dostosowanie nie oznacza automatycznego obnizenia oceny. Jego celem jest stworzenie uczniowi
warunkéw do rzetelnego wykazania rzeczywistego poziomu osiggnied.

17. Poprawa oceny, nieobecnos¢ i uzupetnianie osiggniec

e Uczen moze uzupetnic¢ lub poprawi¢ sprawdzone osiggniecie, jezeli nie opanowat wymagania lub
chce wykazac wyzszy poziom jego opanowania — zgodnie ze statutem i szkolnymi zasadami
oceniania.

e Forma poprawy moze by¢ réwnowazna, ale nie musi by¢ identyczna z pierwotng: moze to by¢
zadanie praktyczne, analiza przypadku, projekt lub inna forma sprawdzenia tego samego
wymagania.

e W przypadku nieobecnosci nauczyciel ustala z uczniem sposdb uzupetnienia osiggniecia. Forma
moze byc¢ inna niz pierwotna, jezeli rzetelnie sprawdza to samo wymaganie.

e Prdéba poprawy sama w sobie nie powinna powodowac obnizenia oceny osiggniecia; sposdb
dokumentowania poprawy pozostaje zgodny ze statutem szkoty.
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7. Plan wynikowy — klasa IV

»ABC zdrowia — jak dbac o siebie i czu¢ sie dobrze” » 32 lekcje

Kierunek progresji: rozpoznaje - wyjasnia - stosuje - analizuje prosta sytuacje - proponuje

rozwigzanie
Dziat Zakres tresci — Umiejetnos¢ / Doswiadczenie / Dowdd
rozwiniecie zastosowanie projekt osiggniecia
zdrowie jako
codzienna wartos¢; . .. .
. . .. | analiza sytuacji odpowiedz,
L. rozpoznawanie Uczen rozpoznaje i .
I. Wartosci i , . modelowej; karta pracy,
wyborow nazywa zdrowie , . . .
postawy . . ‘s ¢wiczenie decyzji; analiza
sprzyjajacych jako wartosc. oL . .
krétkie dziatanie przypadku
dobremu
samopoczuciu
higiena osobista,
bezpieczenstwo w L, zadanie praktyczne; | plan dziatania,
. . Uczen wyjasnia . .
Il. Zdrowie domu i szkole, . . | obserwacja lub zadanie
. wiasnymi sfowami i
fizyczne podstawowe zasady higiena analiza danych; praktyczne,
zapobiegania g ' whiosek uzasadnienie
urazom
ruch w ciggu dnia, mini-projekt lub
. a8 . . , p ) . produkt
,. | bezpieczna Uczen stosuje w doswiadczenie .
. Aktywnos¢ ., . .. projektu,
. aktywnosc¢, typowej sytuacji zespotowe .
fizyczna , . , prezentacja,
rownowaga ruch— znaczenie ruchu. zakoniczone .
. refleksja
odpoczynek refleksjg
regularnos¢ Uczen analizuje . .. .
. analiza sytuacji odpowiedz,
positkow, woda, prosty przypadek )
V. modelowej; karta pracy,
L, podstawowe grupy zasady . . .. .
Odzywianie , . ¢wiczenie decyzji; analiza
produktow, proste racjonalnego ur s . .
. . L krotkie dziatanie przypadku
czytanie etykiety zywienia.
rozpoznawanie
emocji i potrzeb, Uczen proponujei | zadanie praktyczne; | plan dziatania,
V. Zdrowie odpoczynek, proste | uzasadnia obserwacja lub zadanie
psychiczne strategie radzenia rozwigzanie analiza danych; praktyczne,
sobie, osoby emocje. whiosek uzasadnienie
wspierajgce
. mini-projekt lub
zasady dobrej , . , p ) ) produkt
. - Uczen rozpoznajei | doswiadczenie .
VI. Zdrowie komunikacji, projektu,
. nazywa zespotowe .
spoteczne stuchanie, szacunek, — , prezentacja,
. , komunikacja. zakonczone .
granice, wspotpraca . refleksja
refleksja
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wtasnymi stowami

Daiat Zakres tresci — Umiejetnosé / Doswiadczenie / Dowaéd
rozwiniecie zastosowanie projekt osiggniecia
podstawowe zmiany . analiza sytuacji odpowiedz,
. (o Uczen wyjasnia )
VII. rozwojowe, réznice modelowej; karta pracy,

Dojrzewanie indywidualne, fakty i . . ¢wiczenie decyzji; analiza
) Zmiany rozwojowe. " . .
mity krétkie dziatanie przypadku
czyste i bezpieczne , . . . .
Y . P Uczen stosuje w zadanie praktyczne; | plan dziatania,
. otoczenie, hatas, . .. ) .
VIII. Zdrowie . . typowej sytuacji obserwacja lub zadanie
, . jakos$é powietrza, i .
sSrodowiskowe . czynniki analiza danych; praktyczne,
bezpieczne , . . .
. Srodowiskowe. whiosek uzasadnienie
zachowania
zasad mini-projekt lub
. 'y . . o . p ) . produkt
IX. Internet i bezpieczenstwa w Uczen analizuje doswiadczenie roiektu
profilaktyka sieci, czas ekranowy, | prosty przypadek zespofowe prejzenta’c'a
uzaleznien prywatnosé, reklama | higiena cyfrowa. zakonczone fefleks'a 14
i podstawowe ryzyka refleksjg J

Rozktad czasu i logika realizacji
Liczba lekcji ma charakter ramowy i jest dostosowywana do szkolnego rozktadu zajeé, potrzeb zespotu

klasowego, tempa pracy oraz przyjetego programu. Dziewie¢ dziatéw moze by¢ realizowanych

w blokach, a doswiadczenia i projekty wtaczane w ich naturalny tok. Nie zaktada sie mechanicznego

przypisywania jednej oceny do kazdego dziatu.
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8. Plan wynikowy - klasa V

»Zdrowie i wartosci — ucze sie dbac o siebie i innych” ¢ 32 lekcje

Kierunek progresji: wyjasnia - stosuje - analizuje - uzasadnia wyboér - podejmuje dziatanie

Dziat Zakres tresci — Umiejetnosé / Doswiadczenie / Dowod
rozwiniecie zastosowanie projekt osiggniecia
wartosci, . . L
o L . analiza sytuacji odpowiedz,
L odpowiedzialnos¢ za | Uczen wyjasnia i .
I. Wartosci i . . : modelowej; karta pracy,
decyzje, wptyw stosuje zdrowie . . .. .
postawy ] . . L ¢wiczenie decyzji; analiza
wybordéw na siebiei | jako wartosc. " . .
. krotkie dziatanie przypadku
innych
rofilaktyka, .
P . ¥ , zadanie . .
bezpieczenstwo, plan dziatania,
. . . , - praktyczne; .
Il. Zdrowie higiena snu i Uczen analizuje . zadanie
fizyczne odpoczynku sytuacje higiena obserwacja lub raktyczne
Y poczy . ytuade hig analiza danych; praxty o
reagowanie w . uzasadnienie
. . whiosek
sytuacjach zagrozenia
lanowanie
P . mini-projekt lub
aktywnosci i , , . , . . produkt
. .. . Uczen porownuje doswiadczenie .
lll. Aktywnos¢ | regeneracji; analiza . . projektu,
. . rozwigzania zespotowe .
fizyczna wfasnego dnia na . , prezentacja,
znaczenie ruchu. zakonczone .
modelowym . refleksja
; refleksjg
przyktadzie
rownowaga positku, , . . .. .
. & . P Uczen uzasadnia analiza sytuacji odpowiedz,
nawodnienie, , .
V. e s wybor zasady modelowej; karta pracy,
S sktadniki odzywcze, . , . .. .
Odzywianie , . racjonalnego ¢wiczenie decyzji; analiza
poréwnywanie L bt 4 .
. . . zywienia. krotkie dziatanie przypadku
informacji z etykiet
o zadanie . .
stres, napiecie, , L plan dziatania,
. ) . Uczen podejmuje praktyczne; .
V. Zdrowie zasoby i wsparcie; .. . zadanie
. . . " odpowiedzialne obserwacja lub
psychiczne dobieranie strategii : . . . praktyczne,
.. dziatanie emocje. analiza danych; L
do sytuacji . uzasadnienie
whiosek
komunikat ,ja”, mini-projekt lub
. J. P , p ) ) produkt
. rozwigzywanie Uczen wyjasnia i doswiadczenie )
VI. Zdrowie . . . projektu,
konfliktu, granice, stosuje zespotowe .
spoteczne f e o , prezentacja,
pomoc réwiesniczai | komunikacja. zakonczone .
. refleksja
dorosta refleksjg
zmiany zachodzace w . o analiza sytuacji odpowiedz,
) . ) Uczen analizuje )
VII. okresie dojrzewania . . modelowej; karta pracy,
. . .. sytuacje - zmiany . . . .
Dojrzewanie (adolescenciji), X ¢wiczenie decyzji; analiza
- iy rozwojowe. bt 4 .
réoznorodnosé krétkie dziatanie przypadku
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Daiat Zakres tresci — Umiejetnosé / Doswiadczenie / Dowéd
rozwiniecie zastosowanie projekt osiggniecia
rozwoju, rzetelne
zrédta informacji
. . . . . zadanie ) )
wptyw srodowiska na | Uczen pordwnuje raktvezne: plan dziatania,
VIII. Zdrowie samopoczucie i rozwigzania P y . zadanie
, . . . M obserwacja lub
srodowiskowe | zdrowie; obserwacjai | czynniki praktyczne,

proste dane

srodowiskowe.

analiza danych;
whiosek

uzasadnienie

mechanizmy
perswazji, higiena

mini-projekt lub

produkt

IX. Internet i . Uczen uzasadnia doswiadczenie .
, cyfrowa, bezpieczne L L projektu,
profilaktyka . wybor higiena zespofowe .
. reagowanie, i prezentacja,
uzaleznien . cyfrowa. zakoniczone .
rozpoznawanie . refleksja
refleksja

ryzyka

Rozktad czasu i logika realizacji

Liczba lekcji ma charakter ramowy i jest dostosowywana do szkolnego rozktadu zaje¢, potrzeb zespotu

klasowego, tempa pracy oraz przyjetego programu. Dziewie¢ dziatéw moze by¢ realizowanych w

blokach, a doswiadczenia i projekty wtgczane w ich naturalny tok. Nie zaktada sie mechanicznego

przypisywania jednej oceny do kazdego dziatu.
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9. Plan wynikowy - klasa VI

»Zdrowie z charakterem — sita wartosci w zyciu codziennym” e 32 lekcje

Kierunek progresji: wyjasnia - analizuje - poréwnuje - ocenia rozwigzania - planuje dziatanie

Daiat Zakres tresci — Umiejetnosé / Doswiadczenie / Dowéd
rozwiniecie zastosowanie projekt osiggniecia
wartosci w dziataniu, . analiza sytuacji odpowiedz,
L . .. | Uczen wyjasnia i
I. Wartosci i konsekwencje decyzji, . . modelowe;j; karta pracy,
Lo L zaleznosci zdrowie | , . . " .
postawy odpowiedzialnos¢ i . , ¢wiczenie decyzji; analiza
. jako wartosé. L . .
sprawczos¢ krotkie dziatanie przypadku
rofilaktyka i . . .
P . ¥ , zadanie praktyczne; | plan dziatania,
. bezpieczenstwo; , o . .
Il. Zdrowie . . . Uczen analizuje obserwacja lub zadanie
) analiza ryzyka i dobor e .
fizyczne . . przypadek higiena. | analiza danych; praktyczne,
dziatania . L
) whiosek uzasadnienie
zapobiegawczego
aktywnosg, mini-projekt lub
Y o , . . , p ) . produkt
., | regeneracja, siedzacy | Uczen poréwnuje | doswiadczenie .
Il. Aktywnos¢ . e . projektu,
. tryb zycia, planowanie | informacje zespotowe .
fizyczna . . , prezentacja,
bezpiecznego znaczenie ruchu. zakonczone .
. . refleksja
tygodnia refleksja
analiza skfadu i
informacji Uczen ocenia analiza sytuacji odpowiedz,
V. zywieniowych, rozwigzania zasady | modelowej; karta pracy,
Odzywianie poréwnywanie racjonalnego ¢wiczenie decyzji; analiza
produktéw, reklama a | zywienia. krotkie dziatanie przypadku
wybor
stres i przecigzenie, . . .
F.’ 4 . zadanie praktyczne; | plan dziatania,
. strategie radzenia . . . .
V. Zdrowie . . Uczen planuje obserwacja lub zadanie
. sobie, sie¢ wsparcia, . . . .
psychiczne ranice dziatanie emocje. analiza danych; praktyczne,
& s - whiosek uzasadnienie
odpowiedzialnosci
. . mini-projekt lub
relacje, presja grupy, o o . produkt
. . ... | Uczen wyjasnia doswiadczenie .
VI. Zdrowie konflikt, asertywnos¢ i . projektu,
D zaleznosci zespotowe .
spoteczne odpowiedzialne . , prezentacja,
. komunikacja. zakonczone .
reagowanie . refleksja
refleksja
dojrzewanie, emocje i , o analiza sytuacji odpowiedz,
. . Uczen analizuje )
VII. relacje, fakty/mity, . modelowej; karta pracy,
) . . przypadek zmiany | , . . . .
Dojrzewanie korzystanie z . ¢wiczenie decyzji; analiza
. . rozwojowe. ol . .
wiarygodnych Zrodet krotkie dziatanie przypadku
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Daiat Zakres tresci — Umiejetnosc / Doswiadczenie / Dowdd
rozwiniecie zastosowanie projekt osiggniecia
Srodowisko lokalne, . . . zadanie praktyczne; | plan dziatania,
. L Uczen poréwnuje . .
VIII. Zdrowie czynniki ryzyka, . . ... | obserwacja lub zadanie
. . . . informacje czynniki i
srodowiskowe | analiza obserwacji i analiza danych; praktyczne,

plan matej zmiany

srodowiskowe.

whiosek

uzasadnienie

IX. Internet i
profilaktyka
uzaleznien

algorytmy i uwaga,
dezinformacja,
uzaleznienia
behawioralne,
strategie ograniczania
ryzyka

Uczen ocenia
rozwigzania
higiena cyfrowa.

mini-projekt lub
doswiadczenie
zespotowe
zakonczone
refleksja

produkt
projektu,
prezentacja,
refleksja

Rozktad czasu i logika realizacji

Liczba lekcji ma charakter ramowy i jest dostosowywana do szkolnego rozktadu zajeé, potrzeb zespotu

klasowego, tempa pracy oraz przyjetego programu. Dziewie¢ dziatéw moze by¢ realizowanych w

blokach, a doswiadczenia i projekty wtgczane w ich naturalny tok. Nie zaktada sie mechanicznego

przypisywania jednej oceny do kazdego dziatu.
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10. Plan wynikowy — klasa VI

,Dojrzewam swiadomie” ¢ 32 lekcje

Kierunek progresji: analizuje - interpretuje - ocenia wiarygodnos$¢ - dobiera rozwigzanie -

uzasadnia decyzje i dziatanie

Dojrzewanie

odpowiedzialnos¢;
zrédta informaciji,

sytuacje zmiany
rozwojowe.

modelowej;

Dziat Zakres tresci — Umiejetnosc / Doswiadczenie / Dowdéd
rozwiniecie zastosowanie projekt osiggniecia
wartosci i autonomia; . . L
. . o analiza sytuacji odpowiedz,
L decyzje zdrowotne, Uczen analizuje )
I. Wartosci i . . . .| modelowej; karta pracy,
spoteczne i etyczne; informacje zdrowie | , . . .. .
postawy . . . ‘1 ¢wiczenie decyzji; | analiza
przewidywanie jako wartosc. oL . .
, krétkie dziatanie przypadku
skutkow
rofilaktyka, .
P y_ zadanie . .
zachowania plan dziatania,
. L . praktyczne; .
Il. Zdrowie ryzykowne, Uczen interpretuje obserwacia lub zadanie
fizyczne reagowanie, szukanie | sytuacje higiena. . ) praktyczne,
) . analiza danych; .
profesjonalnej . uzasadnienie
whiosek
pomocy
aktywnos¢ i mini-projekt lub
Y . . , . , p ) . produkt
,, | regeneracja w okresie | Uczen ocenia doswiadczenie .
ll. Aktywnos¢ , ) C projektu,
. dojrzewania; zrédta i ryzyko zespotowe .
fizyczna . . , prezentacja,
krytyczna analiza znaczenie ruchu. zakonczone .
, . refleksja
zalecen refleksjg
samodzielna
interpretacja Uczen dobiera analiza sytuacji odpowiedz,
V. informacji strategie zasady modelowej; karta pracy,
Odzywianie zywieniowych, racjonalnego ¢wiczenie decyzji; | analiza
marketing zdrowotny i | zywienia. krotkie dziatanie przypadku
mity
zadanie . .
dobrostan, stres, plan dziatania,
. . L, , . praktyczne; .
V. Zdrowie presja, odpornos$é Uczen uzasadnia . zadanie
sychiczne sychiczna, strategie i | decyzje emocje obserwacja lub raktyczne
psy psy s Strateg Y& €. analiza danych; praxtyczne,
system wsparcia . uzasadnienie
whiosek
. . mini-projekt lub
relacje, granice, , L , p ) ) produkt
. L . Uczen analizuje doswiadczenie .
VI. Zdrowie asertywnosc, presja . . projektu,
f informacje zespotowe )
spoteczne rowiesnicza, przemoc o , prezentacja,
. . komunikacja. zakonczone .
i reagowanie . refleksja
refleksjg
dojrzewanie i Uczen interpretuje . .. - s
VII. ) P ) analiza sytuacji odpowiedz,

karta pracy,

Edukacja zdrowotna IV-VIIl ¢ Wymagania edukacyjne, zasady oceniania i plan wynikowy ¢ Daniela Bartosiak | 13




mscDN U

MAZOWIECKIE SAMORZADOWE
CENTRUM DOSKOMALEMIA NAUCZYCIELI

Wydzial w Warszawie

analiza danych;

Daiat Zakres tresci — Umiejetnosé / Doswiadczenie / Dowaéd
rozwiniecie zastosowanie projekt osiggniecia
stereotypy, szacunek i ¢wiczenie decyzji; | analiza
prywatnos¢ krotkie dziatanie przypadku
srodowisko a zdrowie; | Uczen ocenia Zz::l?tmce:zne- plan dziatania,
VIIl. Zdrowie | analiza danych, ryzyka | zrédta i ryzyko praxty .’ zadanie
, . S i obserwacja lub
srodowiskowe | lokalne i projekt czynniki praktyczne,

kompulsywne

interwencji srodowiskowe. . uzasadnienie
whiosek
media
spotecznosciowe, mini-projekt lub
. . . . - . produkt
IX. Internet i prywatnosé, Uczen dobiera doswiadczenie roiektu
profilaktyka cyberprzemoc, strategie higiena zespotowe prejzenta’c'a
uzaleznien manipulacja, cyfrowa. zakonczone P . 18
. . refleksja
zachowania refleksjg

Rozktad czasu i logika realizacji

Liczba lekcji ma charakter ramowy i jest dostosowywana do szkolnego rozktadu zajeé, potrzeb zespotu klasowego,

tempa pracy oraz przyjetego programu. Dziewie¢ dziatéw moze by¢ realizowanych w blokach, a doswiadczenia i

projekty witgczane w ich naturalny tok. Nie zaktada sie mechanicznego przypisywania jednej oceny do kazdego dziatu.
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11. Plan wynikowy - klasa VIlI

»Cztowiek swiadomy — zdrowy, etyczny, odpowiedzialny” ¢ 16 lekcji

Kierunek progresji: integruje - analizuje zaleznosci - ocenia ryzyko i Zrédta - projektuje

rozwigzanie -» reflektuje i modyfikuje dziatanie

Dziat Zakres tresci — Umiejetnos¢ / Doswiadczenie / Dowdd
rozwiniecie zastosowanie projekt osiggniecia
integracja wartosci, . .. "
& . J. L . analiza sytuacji odpowiedz,
L zdrowia i Uczen integruje )
I. Wartosci i s L. . . modelowej; karta pracy,
odpowiedzialnosci; wiedze zdrowie . . . .
postawy . . ¢wiczenie decyzji; analiza
dtugofalowe jako wartosé. ot . .
. .. krotkie dziatanie przypadku
konsekwencje decyzji
samodzielna ocena zadanie . .
i plan dziatania,
. ryzyka, profilaktyka, . o praktyczne; .
Il. Zdrowie ) Uczen analizuje . zadanie
. korzystanie z systemu . obserwacja lub
fizyczne . zaleznosci higiena. . praktyczne,
pomocy i analiza danych; L
. L . uzasadnienie
wiarygodnych Zrédet whniosek
Swiadome planowanie
aktywnosci i mini-projekt lub
Y .. , . , p ) . produkt
., | regeneracji z Uczen ocenia doswiadczenie )
ll. Aktywnos¢ o . projektu,
. uwzglednieniem ryzyko i zrédta zespotowe .
fizyczna . . . . . prezentacja,
bezpieczenstwa i znaczenie ruchu. zakonczone .
. . . refleksja
indywidualnych refleksjg
mozliwosci
krytyczna ocena
informacji Uczen projektuje analiza sytuacji odpowiedz,
V. zywieniowych, rozwigzanie zasady | modelowej; karta pracy,
Odzywianie reklamy, zrédet i racjonalnego ¢wiczenie decyzji; analiza
konsekwencji zywienia. krétkie dziatanie przypadku
wyboréw
samoregulacja, , - zadanie . .
gulad) Uczen modyfikuje plan dziatania,
. dobrostan, stres, . . praktyczne; .
V. Zdrowie . dziatanie na . zadanie
. kryzys, wsparcie i . .. | obserwacja lub
psychiczne C podstawie refleksji . praktyczne,
odpowiedzialne . analiza danych; .
. emocje. . uzasadnienie
decyzje whniosek
dojrzate relacje, mini-projekt lub
) . ) . .. . , p J . produkt
. granice, komunikacja, | Uczen integruje doswiadczenie )
VI. Zdrowie L. L . projektu,
odpowiedzialnos¢ wiedze zespotowe .
spoteczne . o , prezentacja,
spoteczna i komunikacja. zakonczone .
. . refleksja
reagowanie refleksja
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Daiat Zakres tresci — Umiejetnosé / Doswiadczenie / Dowéd
rozwiniecie zastosowanie projekt osiggniecia
Swiadome
dojrzewanie, . o analiza sytuacji odpowiedz,
. Uczen analizuje .
VII. autonomia, T modelowej; karta pracy,
. . o L, zaleznosci zmiany , . . . .
Dojrzewanie odpowiedzialnos¢, . ¢wiczenie decyzji; analiza
o ... | rozwojowe. LT )
rzetelnos¢ informaciji i krétkie dziatanie przypadku
szacunek
zdrowie .
. . . . . zadanie i .
srodowiskowe, danei | Uczen ocenia raktvezne: plan dziatania,
VIIl. Zdrowie | dowody, ryzyko i zrodta praxtyczne; zadanie
. . S L i obserwacja lub
srodowiskowe | odpowiedzialnos¢ czynniki praktyczne,

obywatelska, projekt
dziatania

Srodowiskowe.

analiza danych;
whiosek

uzasadnienie

cyfrowy dobrostan,
dezinformacja,

IX. Internet i . .

. bezpieczenstwo,
profilaktyka )

., mechanizmy
uzaleznien

uzaleznien i plan
profilaktyczny

Uczen projektuje
rozwigzanie
higiena cyfrowa.

mini-projekt lub
doswiadczenie
zespotowe
zakonczone
refleksjg

produkt
projektu,
prezentacja,
refleksja

Rozktad czasu i logika realizacji

Liczba lekcji ma charakter ramowy i jest dostosowywana do szkolnego rozktadu zajeé, potrzeb zespotu

klasowego, tempa pracy oraz przyjetego programu. Dziewie¢ dziatéw moze by¢ realizowanych w

blokach, a doswiadczenia i projekty wtgczane w ich naturalny tok. Nie zaktada sie mechanicznego

przypisywania jednej oceny do kazdego dziatu.
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