JADEOSPIS 2026
od 28.09 do 02.10,

Sniadanie

Obiad

)\
- o’ ‘
Podwieczorek _

28.09

Chleb mieszany z mastem,
szynka drobiowa
i S$wiezym ogérkiem
Kawa
Zawiera alergeny: masto,
mleko i produkty pochodne

Zupa jarzynowa zabielana z natka pietruszki
Chleb
Risotto w sosie mig¢sno-jarzynowym
Kompot wieloowocowy
Dodatek: Jogurt pitny
Zawiera alergeny: Smietana, masto, seler, gluten

i produkty pochodne

Kisiel, biszkopty

WH.
29.09

Bulka veka z maslem
i miodem, kasza manna
na mleku
Zawiera alergeny: masto,
mleko i produkty pochodne

Zupa koperkowa na rosotku
Ziemniaki, kotlet mielony z pieca
Suréwka: Fasolka szparagowa
Kompot wieloowocowy
Dodatek: Jablko
Zawiera alergeny: Smietana, masto, seler, gluten

i produkty pochodne

Mus owocowy

Sr.

Bulka graham z mastem,
serem zo6ltym ,,Ztoty Mazur’’
i ogérkiem konserwowoym

Zupa grochowa zabielana z kielbasa
i majerankiem
Chleb
Kopytka z maslem i bulka tarta

02.10

mleko i produkty pochodne

30.09 Kawa Suréwka: Marchew — jabtko Jogurt pitny
Zawi | . i Kompot wieloowocowy
aW|e.ra FErgEny: Mas'o, Dodatek: Kubus GO
mleko i produkty pochodne . g
Zawiera alergeny: Smietana, masto, seler, gluten
i produkty pochodne
Zupa przecierana marchewkowa z groszkiem
S ptysiowym
Chleb wieloziarnisty . Kasza bulgur, kotleciki z ciecierzycy
IR T L (LD L0 produkty bez dodatkéw odzwierzecych
Czw. na parzc'a< |a [l):;r;udorem Suréwka: Burak — jabtko Pomar;lncza, Kiwi,
01.10 R Kompot wieloowocowy anan
leko i prod it v hod t Dodatek: Banan
- Zawiera alergeny: Smietana, masto, seler, gluten
i produkty pochodne
Zupa kalafiorowa zabielana z natka pietruszki
Chalka z mastem i dzemem , FELELY rybn.e’ fryti
o Surowka: Salata wielowarzywna
Pt Zupa mleczna z platkami .
. Kompot wieloowocowy Nektarynka
Zawiera alergeny: masto,

Dodatek: Sliwka
Zawiera alergeny: Smietana, masto, seler, gluten
i produkty pochodne

*Zastrzega si¢ zmiane jadlospisu

Szkota Podstawowa w Tyczynie

ul.Putanek 4



