
 

Poniedziałek 

21.09.2026 

 Krem z białych warzyw z groszkiem ptysiowym na wywarze 
warzywnym 

 Kasza jęczmienna, gulasz drobiowy, ogórek kiszony, owoc 

 Kompot wieloowocowy/Woda 

 Zawiera alergeny: mleko i jego pochodne, masło, gluten, seler, jaja, 
soja 

Wtorek 

22.09.2026 

 Zupa brokułowi z makaronem na wywarze warzywnym 

 Kolorowy ratatouille z duszonych warzyw z czerwona fasolą  
i ziemniakami potrawa bez produktów odzwierzęcych 

 Kompot wieloowocowy/Woda 

 Zawiera alergeny: mleko i jego pochodne, masło, gluten, seler, jaja 

Środa 

23.09.2026 

 Zupa pomidorowa z ryżem 

 Pierogi klasyczne (ser biały, ziemniaki) z masłem, owoc 

 Kompot wieloowocowy/Woda 

 Zawiera alergeny: mleko i jego pochodne, masło, gluten, seler, jaja 

Czwartek 

24.09.2026 

 Zupa koperkowa z makaronem na wywarze warzywnym 

 Ziemniaki, pulpecik wieprzowy w sosie pieczarkowym, surówka  
z czerwonej kapusty z jabłkiem 

 Kompot wieloowocowy/Woda 

 Zawiera alergeny: mleko i jego pochodne, masło, gluten, seler, jaja, 
gorczyca 

Piątek 

25.09.2026 

 

 Barszcz biały z jajkiem - pieczywo 

 Makaron Penna z tuoczykiem w sosie pomidorowym i serem żółtym, 
owoc 

 Kompot wieloowocowy/Woda 

 Zawiera alergeny: mleko i jego pochodne, masło, gluten, seler, jaja, 
ryba 

Poniedziałek 

28.09.2026 

 

 Zupa jarzynowa  z makaronem na wywarze warzywnym 

 Ziemniaki, kotlecik drobiowy z serem żółtym, mizeria 

 Kompot wieloowocowy/Woda 

 Zawiera alergeny: mleko i jego pochodne, masło, gluten, seler, jaja 

Wtorek 

29.09.2026 

 

 

 Zupa gulaszowa z ziemniakami- pieczywo 

 Makaron z białym serem, owoc 

 Kompot wieloowocowy 

 Zawiera alergeny: mleko i jego pochodne, masło, gluten, seler, jaja 

Środa 

30.09.2026 

 

 

 Zupa z zielonego groszku z makaronem na wywarze warzywnym 

 Ziemniaki, schab w majeranku, buraczki z cebulką 

 Kompot wieloowocowy/Woda 

 Zawiera alergeny: mleko i jego pochodne, masło, gluten, seler, jaja, 
soja, gorczyca 

Czwartek 

01.10.2026 

 

 Zupa ogórkowa z ziemniakami na wywarze warzywnym 

 Gołąbki wegaoskie (ryż, pieczarki) w sosie pomidorowym z czerwoną 
soczewicą- potrawa bez produktów odzwierzęcych, owoc 

 Kompot wieloowocowy/Woda 

 Zawiera alergeny: mleko i jego pochodne, masło, gluten,  seler, 
soczewica 

Piątek 

02.10.2026 

 

 Zupa fasolowana wywarze warzywnym- pieczywo 

 Ziemniaki, paluszki rybne z fileta z mintaja, surówka z kiszonej kapusty 

 Kompot wieloowocowy/Woda 

 Zawiera alergeny: mleko i jego pochodne, masło, gluten, jaja, seler, 
ryba 
 

 


