JADEOSPIS 2026
od 21.09 do 25.09

Sniadanie

Obiad

P
Podwieczorel((

21.09

Chleb mieszany z mastem,
szynka drobiowa, salata
maslowa i pomidorem
Kawa
Zawiera alergeny: masto,
mleko i produkty pochodne

Zupa ziemniaczana na wywarze warzywnym
z kielbas i majerankiem
Chleb
Makaron z serem i szpinakiem
Kompot wieloowocowy
Dodatek: Jablko
Zawiera alergeny: Smietana, masto, seler, gluten

i produkty pochodne

Budyn waniliowy,
banan

WH.
22.09

Bulka veka z maslem
i dzemem, owsianka na mleku
z dodatkiem banana
Zawiera alergeny: masto,
mleko i produkty pochodne

Zupa zurek zabielany z jajem, kielbasg
i majerankiem
Chleb
Kasza gryczana, gulasz z indyka
Suréwka: Cwikla
Kompot wieloowocowy
Dodatek: Mandarynka
Zawiera alergeny: Smietana, masto, seler, gluten
i produkty pochodne

Nektarynka

Sr.
23.09

Bulka graham z mastem,
szynka drobiowa i papryka w
shupkach
Kawa
Zawiera alergeny: masto,
mleko i produkty pochodne

Zupa ogorkowa z ziemniakami na wywarze
warzywnym zabielana z natka pietruszki
Chleb
Krokiety z kapusta w sosie pomidorowym

Kompot wieloowocowy
Dodatek: Banan
Zawiera alergeny: Smietana, masto, seler, gluten

i produkty pochodne

Galaretka owocowa,
wafel ryzowy

Czw.
24.09

Chleb wieloziarnisty
z maslem, pastg serowa,
szynka drobiowa, ogorkiem
kiszonym i jajem
Zawiera alergeny: masto,
mleko i produkty pochodne

Zupa przecierana z bialych warzyw na wywarze
warzywnym bez produktéw odzwierzecych
Ziemniaki, udko w porcjach
Suréwka: Pomidor z cebula
Kompot wieloowocowy
Dodatek: Nektarynka
Zawiera alergeny: Smietana, masto, seler, gluten

i produkty pochodne

Jogurt Fantazja,
chrupki kukurydziane

Pt.
25.09

Bulka veka z maslem,
pasztetem drobiowym
i §wieza papryka
Kawa
Zawiera alergeny: masto,
mleko i produkty pochodne

Zupa krupnik na wywarze warzywnym
z natka pietruszki
Chleb
Ziemniaki z koperkiem, ryba panierowana

Suréowka: Salata zielona

Kompot wieloowocowy
Dodatek: Sliwka

Zawiera alergeny: Smietana, masto, seler, gluten
i produkty pochodne

Banan,
mandarynka

*Zastrzega si¢ zmiane jadlospisu
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