JADLOSPIS 2026
od 14.09 do 18.09;

Sniadanie

Obiad

2
Podwieczorel((

14.09

Chleb mieszany z mastem,
szynka drobiowa, pomidorem
i Swiezym ogérkiem w
slupkach
Kawa
Zawiera alergeny: masto,
mleko i produkty pochodne

Zupa jarzynowa z ziemniakami zabielana z natkg

pietruszki
Pieczywo
Ryz z truskawkami, mus §mietanowy
z cukrem waniliowym
Kompot wieloowocowy
Zawiera alergeny: Smietana, masto, seler, gluten

i produkty pochodne

Chrupki
kukurydziane,
jogurt

Wi.
15.09

Bulka veka z maslem,
twarozkiem z warzywami,
pomidorkami koktajlowymi
Kakao
Zawiera alergeny: masto,
mleko i produkty pochodne

Zupa krem z dyni z groszkiem ptysiowym
Pieczony kotlet z piersi kurczaka,
ziemniaki z koperkiem
Suréwka: Mizeria
Kompot wieloowocowy
Dodatek: Nektarynka
Zawiera alergeny: Smietana, masto, seler, gluten

i produkty pochodne

Mini drozdzéwka
owocowa,
herbata migetowa

Bulka pszenna z maslem,

Zupa kapusniak z ziemniakami i kielbasa

szynka schab bialy Pieczywo
14
z czarnuszka, Swiezym Nalesniki z twarogiem )
Sr' ogorkiem i papryka i prazonym jablkiem Wai}[e rylz owe
16.09 w stupkach Kompot wieloowocowy Jna u:a T‘te'
Kawa Dodatek: Mandarynka ogurt priny
Zawiera alergeny: masto, Zawiera alergeny: Smietana, masto, seler, gluten
mleko i produkty pochodne i produkty pochodne
Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym
Bulka graham z mastem zryzem c
: Makaron penne w lagodnym sosie
Owsianka na mleku Ao .
. . brokulowo — warzywnym z ciecierzyca, Koktajl
Czw. z bananem, jablkiem , -
i odrobina cynamonu Potrawa bez produktow odzwierzecych czekoladowo-owocowy
17.09 acy Kompot wieloowocowy na kefirze

Zawiera alergeny: masto,
mleko i produkty pochodne

Dodatek: Mus owocowy
Zawiera alergeny: Smietana, masto, seler, gluten

i produkty pochodne

Pt.
18.09

Chleb wieloziarnisty
z mastem, serem z6itym
»Ztoty Mazur’’ i pomidorem
Kawa
Zawiera alergeny: masto,
mleko i produkty pochodne

Zupa barszcz czerwony z jajem zabielany
z natkq pietruszki
Pieczywo
Pulpety z ryby Miruny w sosie koperkowym,
ziemniaki
Surowka: Kapusta kiszona
Kompot wieloowocowy
Dodatek: Banan
Zawiera alergeny: Smietana, masto, seler, gluten

i produkty pochodne

Mandarynka, ciastko
zbozowe

*Zastrzega si¢ zmiane jadlospisu

Szkota Podstawowa w Tyczynie

ul.Putanek 4




