JADEOSPIS 2026
od 07.09 do 11.09,

Sniadanie

Obiad

2
Podwieczorel((

Chleb mieszany z mastem,
szynka schab bialy na parze

Zupa z grochu luskanego na wywarze warzywnym

zabielany z majerankiem i kielbasa
Chleb

Zawiera alergeny: masto,
mleko i produkty pochodne

Pon i pomidorem Ryz z jablkami i cynamonem, mus $§mietanowy Budyn z sokiem
07.09 Kawa z cukrem \_/vaniliowym malinowym
’ Zawiera alergeny: masto, Kompot wieloowocowy
mleko i produkty pochodne Zawiera alergeny: Smietana, masto, seler, gluten
i produkty pochodne
Zupa krupnik na wywarze warzywnym z natka
Bulka veka z mastem, pasta pietruszki zabielana
serowa z rzodkiewka Duszona piers z indyka w sosie pieczarkowym,
Wt i szczypiorkiem, papryka ziemniaki z koperkiem Arbuz,
: Swieza w stupkach Suréowka z czerwonej kapusty z jablkiem i cebulg pomarancza,
08.09 Kakao Woda z cytryna i mieta kiwi
Zawiera alergeny: masto, Dodatek: Banan
mleko i produkty pochodne Zawiera alergeny: Smietana, masto, seler, gluten
i produkty pochodne
Zupa z ciecierzycy i soczewicy ha wywarze ,
r Chleb z maslem, parowka warzywnym ze Swieza kolendra i natka pietruszki Leﬁny SELT
Sr. drobiowa z ketchupem Pierogi ruskie z mastem TZ trﬁplkﬁln% nu,t kzl;(
09.09 Kawa Suréwka: Marchew z jablkiem ( rusb awia, or(;w 2
Zawiera alergeny: masto, Kompot sliwkowy anan jogur
mleko i produkty pochodne Zawiera alergeny: Smietana, masto, seler, gluten . ”naturalny
- i wiorka kokosowe)
i produkty pochodne
Zupa ogérkowa na wywarze warzywnym zabielana
z natka pietruszki
Bulka graham z mastem, Chleb
pasta jajeczna Kasza peczak, schab duszony w warzywach w sosie .
Czw. i chrupiacymi warzywami wlasnym Sell:]ek le nio
10.09 Kakao Suréwka: Burak czerwony z jablkiem i cebula Z chrupkami

Kompot wieloowocowy
Dodatek: Brzoskwinia
Zawiera alergeny: Smietana, masto, seler, gluten
i produkty pochodne

kukurydzianymi

Pt.
11.09

Chalka z mastem, zupa
grysikowa na mleku
z malinami
Zawiera alergeny: masto,
mleko i produkty pochodne

Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym
zabielana z natka pietruszki
Chleb
Ziemniaki z koperkiem, ryba z pieca w jarzynach
Surowka: Kapusta pekinska
Kompot truskawkowy
Dodatek: Jabtko
Zawiera alergeny: Smietana, masto, seler, gluten
i produkty pochodne

Banan

*Zastrzega si¢ zmiane jadlospisu

Szkota Podstawowa w Tyczynie

ul.Putanek 4



