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Data Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Pon. 
07.09 

Chleb mieszany z masłem, 

szynką schab biały na parze  

i pomidorem 

Kawa 

Zawiera alergeny: masło, 
mleko i produkty pochodne 

Zupa z grochu łuskanego na wywarze warzywnym 

zabielany z majerankiem i kiełbasą 

Chleb 

Ryż z jabłkami i cynamonem, mus śmietanowy  

z cukrem waniliowym 

Kompot wieloowocowy 

Zawiera alergeny: śmietana, masło, seler, gluten 
i produkty pochodne 

Budyń z sokiem 

malinowym  

Wt. 
08.09 

Bułka veka z masłem, pastą 

serową z rzodkiewką  

i szczypiorkiem, papryka 

świeża w słupkach  

Kakao  

Zawiera alergeny: masło, 
mleko i produkty pochodne 

Zupa krupnik na wywarze warzywnym z natką 

pietruszki zabielana 

Duszona pierś z indyka w sosie pieczarkowym, 

ziemniaki z koperkiem  

Surówka z czerwonej kapusty z jabłkiem i cebulą 

Woda z cytryną i miętą 

Dodatek: Banan 

Zawiera alergeny: śmietana, masło, seler, gluten 
i produkty pochodne 

Arbuz, 

pomarańcza, 

 kiwi  

Śr. 
09.09 

 

Chleb z masłem, parówka 

drobiowa z ketchupem 

Kawa 

Zawiera alergeny: masło, 
mleko i produkty pochodne 

Zupa z ciecierzycy i soczewicy na wywarze 

warzywnym ze świeżą kolendrą i natką pietruszki  

Pierogi ruskie z masłem  

Surówka: Marchew z jabłkiem 

Kompot śliwkowy 

Zawiera alergeny: śmietana, masło, seler, gluten 
i produkty pochodne 

Leśny shake  

z tropikalną nutką 

(Truskawka, borówka, 

banan jogurt 

naturalny  

i wiórka kokosowe) 

Czw. 
10.09 

Bułka graham z masłem, 

pastą jajeczną  

i chrupiącymi warzywami 

Kakao 

Zawiera alergeny: masło, 
mleko i produkty pochodne 

Zupa ogórkowa na wywarze warzywnym zabielana 

z natką pietruszki 

Chleb 

Kasza pęczak, schab duszony w warzywach w sosie 

własnym  

Surówka: Burak czerwony z jabłkiem i cebulą 

Kompot wieloowocowy 

Dodatek: Brzoskwinia 

Zawiera alergeny: śmietana, masło, seler, gluten 
i produkty pochodne 

Serek Danio  

z chrupkami 

kukurydzianymi   

Pt. 
11.09 

Chałka z masłem, zupa 

grysikowa na mleku  

z malinami  

Zawiera alergeny: masło, 
mleko i produkty pochodne 

Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym 

zabielana z natką pietruszki 

Chleb 

Ziemniaki z koperkiem, ryba z pieca w jarzynach  

Surówka: Kapusta pekińska 

Kompot truskawkowy 

Dodatek: Jabłko 

Zawiera alergeny: śmietana, masło, seler, gluten 
i produkty pochodne 

Banan 


