
 

*Zastrzega się zmianę jadłospisu 
Szkoła Podstawowa w Tyczynie 

ul.Pułanek 4 

JADŁOSPIS 2026 

od 18.05 do 22.05 

 

 

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Pon. 
18.05 

Chleb mieszany z masłem, 

szynką drobiową  

i pomidorem 

Kawa 

Zawiera alergeny: masło, 
mleko i produkty pochodne 

Zupa ziemniaczana z kiełbasą i natką pietruszki  

Chleb 

Ryż z truskawkami  

Mus śmietanowy z cukrem waniliowym 

Dodatek: Ciastka zbożowe 

Zawiera alergeny: śmietana, masło, seler, gluten 
i produkty pochodne 

Banan 

Wt. 
19.05 

Bułka veka z masłem 

i dżemem brzoskwiniowym  

Płatki śniadaniowe na mleku 

Zawiera alergeny: masło, 
mleko i produkty pochodne 

Zupa pieczarkowa z makaronem zabielana  

z natką pietruszki  

Ziemniaki, kotlet z piersi kurczaka panierowany 

Surówka; Sałata masłowa 

Kompot wieloowocowy 

Dodatek: Mus owocowy 

Zawiera alergeny: śmietana, masło, seler, gluten 
i produkty pochodne 

Pomarańcza,  

Kiwi  

Śr. 
20.05 

Chleb mieszany z masłem, 

parówka drobiowa  

z ketchupem 

Kawa 

: masło, mleko i produkty 
pochodne 

Zupa grochowa zabielana z kiełbasą  

i majerankiem  

Chleb 

Kopytka z masłem i bułka tartą  

Kompot wieloowocowy 

Dodatek: Jabłko 

Zawiera alergeny: śmietana, masło, seler, gluten 
i produkty pochodne 

Galaretka owocowa, 

chrupki 

kukurydziane 

Czw. 
21.05 

Bułka graham z masłem, 

pasztetem drobiowym  

i świeżą papryką 

Kakao 

Zawiera alergeny: masło, 
mleko i produkty pochodne 

Zupa grysikowa na rosołku z natką pietruszki 

Ziemniaki, schab z pieca w jarzynach  

w sosie własnym  

Surówka: Ćwikła 

Kompot wieloowocowy 

Dodatek: Jogurt 

Zawiera alergeny: śmietana, masło, seler, gluten 
i produkty pochodne 

Jogurt Jogobella 

Pt. 
22.05 

Chleb wieloziarnisty  

z masłem, serem żółtym  

,,Złoty Mazur’’  

i świeżym ogórkiem 

Kawa 

Zawiera alergeny: masło, 
mleko i produkty pochodne 

Zupa ogórkowa zabielana  

Chleb 

Ziemniaki, kotlet mielony z ryby Miruny 

Surówka: Kapusta kiszona 

Kompot wieloowocowy 

Dodatki: Banan 

Zawiera alergeny: śmietana, masło, seler, gluten 
i produkty pochodne 

Ciastka zbożowe 


