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JADLOSPIS 2026
od 02.03 do 06.02

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek |

02.03

Chleb mieszany z mastem,
szynka drobiowa
i pomidorem
Kawa
Zawiera alergeny: masto,
mleko i produkty pochodne

Zupa ogérkowa z jarzyng zabielana
z natka pietruszki
Chleb
Makaron z serem
Kompot wieloowocowy
Dodatek: Jogurt Jogobella
Zawiera alergeny: Smietana, masto, seler, gluten

i produkty pochodne

Banan

WH.
03.03

Bulka veka z maslem
i dzemem
Owsianka z malinami na
mleku
Zawiera alergeny: masto,
mleko i produkty pochodne

Zupa grysikowa na rosolku z natkg pietruszki
Ziemniaki, kotlet z piersi z kurczaka
Suréwka: Salata zielona
Kompot wieloowocowy
Dodatek: Mus owocowy
Zawiera alergeny: Smietana, masto, seler, gluten
i produkty pochodne

Ciastka zbozowe,
mus owocowy

Sr.

Bulka graham z maslem,
parowka drobiowa
z ketchupem
Kawa

Zupa pomidorowa z makaronem zabielana
z natka pietruszki
Pierogi ruskie
Suréwka: Marchew z jablkiem

Jogurt Jogobella,
chrupki

Kompot wieloowocowy .
04.03 Zawiera alergeny: masto, Dodatek: Banan kukuryadziane
mleko i produkty pochodne Zawiera alergeny: Smietana, masto, seler, gluten
i produkty pochodne
Zupa przecierana z brokula z kluskami lanymi
Chleb wieloziarnisty . _ Zpszenicy QUrum_
; Ziemniaki, schab z pieca w jarzynach
z maslem, pasztet drobiowy .
CZW 2 papryka §wieza w sosie wlasnym Kisiel
. Kakao Suréwka: Seler i Zurawina biszko ,t
05.03 Zawiera aleraeny: maslo Kompot wieloowocowy Iszkopty
SO Dodatek: Jabtko
mieko | produkty pochodne Zawiera alergeny: Smietana, masto, seler, gluten
i produkty pochodne
Zupa kalafiorowa zabielana z natka pietruszki
Bulka veka z maslem, pasta Chleb
Pt serowa z rzodkiewka Ziemniaki, ryba Miruna panierowana
. i szczypiorkiem Surowka: Kapusta kiszona
Kakao Mandarynka

06.03

Zawiera alergeny: masto,
mleko i produkty pochodne

Kompot wieloowocowy
Dodatki: Mandarynka
Zawiera alergeny: Smietana, masto, seler, gluten

i produkty pochodne

*Zastrzega si¢ zmiane jadlospisu

Szkota Podstawowa w Tyczynie

ul.Putanek 4



