
 

*Zastrzega się zmianę jadłospisu 
Szkoła Podstawowa w Tyczynie 
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od 09.02 do 13.02 

 

 

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Pon. 
09.02 

Chleb mieszany z masłem  

i miodem 

Płatki śniadaniowe na mleku 

Zawiera alergeny: masło, 
mleko i produkty pochodne 

Zupa krupnik z jarzyną zabielana  

z natką pietruszki  

Chleb 

Spaghetti w sosie mięsno – jarzynowym 

Kompot wieloowocowy 

Dodatek: Kubuś GO 

Zawiera alergeny: śmietana, masło, seler, gluten 
i produkty pochodne 

Jogurt Fantazja  

Wt. 
10.02 

Bułka veka z masłem, 

pasztetem drobiowym 

i papryką świeżą  

Kawa 

Zawiera alergeny: masło, 
mleko i produkty pochodne 

Żurek z jajkiem i kiełbasą  

Chleb 

Ziemniaki, nuggetsy z piersi kurczaka 

Surówka: Burak ćwikłowy z cebulką 

Kompot wieloowocowy 

Dodatek: Jogurt 

Zawiera alergeny: śmietana, masło, seler, gluten 
i produkty pochodne 

Kisiel, biszkopt 

Śr. 
11.02 

Chleb wieloziarnisty  

z masłem, sałatą masłową, 

szynką drobiową  

i pomidorem 

Kakao 

Zawiera alergeny: masło, 
mleko i produkty pochodne 

Zupa kapuśniak z kiełbasą  

Chleb 

Makaron z serem i szpinakiem 

Kompot wieloowocowy 

Dodatek: Pączek  

Zawiera alergeny: śmietana, masło, seler, gluten 
i produkty pochodne 

Pomarańcza, kiwi, 

chrupki 

kukurydziane  

Czw. 
12.02 

Bułka graham z masłem 

Jajecznica ze szczypiorkiem  

Kawa 

Zawiera alergeny: masło, 
mleko i produkty pochodne 

Rosół z makaronem i natką pietruszki 

Ziemniaki, udziec z kurczaka 

Surówka: Marchewka z groszkiem gotowanym 

Kompot wieloowocowy 

Dodatek: Jabłko 

Zawiera alergeny: śmietana, masło, seler, gluten 
i produkty pochodne 

Budyń  

z sokiem malinowym  

Pt. 
13.02 

Bułka veka z masłem  

i dżemem  

Owsianka na mleku  

Zawiera alergeny: masło, 
mleko i produkty pochodne 

Zupa jarzynowa zabielana  

Chleb 

Frytki i paluszki rybne 

Surówka: Colesław z czerwonej kapusty 

Kompot wieloowocowy 

Dodatki: Jogurt 

Zawiera alergeny: śmietana, masło, seler, gluten 
i produkty pochodne 

Mus owocowy 


