
 

*Zastrzega się zmianę jadłospisu 
Szkoła Podstawowa w Tyczynie 
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JADŁOSPIS 2026 

od 02.02 do 06.02 

 

 

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Pon. 
02.02 

Chleb mieszany z masłem, 

pasztetem drobiowym  

i świeżą papryką 

Kawa 

Zawiera alergeny: masło, 
mleko i produkty pochodne 

Zupa ziemniaczana z kiełbasą i majerankiem 

zabielana z natką pietruszki 

Chleb 

Risotto w sosie mięsno - jarzynowym 

Kompot wieloowocowy 

Dodatek: Soczek z rurką 100% 

Zawiera alergeny: śmietana, masło, seler, gluten 
i produkty pochodne 

Serek Danio 

Wt. 
03.02 

Bułka veka z masłem, pastą 

serową z rzodkiewką  

i szczypiorkiem  

Kakao 

Zawiera alergeny: masło, 
mleko i produkty pochodne 

Zupa pieczarkowa z makaronem zabielana z natką 

pietruszki  

Ziemniaki, kotlet mielony z pieca 

Surówka: Sałata lodowa 

Kompot wieloowocowy 

Dodatek: Mus owocowy 

Zawiera alergeny: śmietana, masło, seler, gluten 
i produkty pochodne 

Galaretka owocowa 

Śr. 
04.02 

Chleb mieszany z masłem, 

parówki drobiowe  

z ketchupem 

Kawa 

Zawiera alergeny: masło, 
mleko i produkty pochodne 

Zupa grochowa z kiełbasą i majerankiem zabielana  

Chleb 

Kopytka z masłem i bułką tartą 

Kompot wieloowocowy 

Dodatek: Jabłko  

Zawiera alergeny: śmietana, masło, seler, gluten 
i produkty pochodne 

Mus owocowy, 

chrupki 

kukurydziane  

Czw. 
05.02 

Chleb wieloziarnisty  

z masłem i pastą rybną 

Kakao 

Zawiera alergeny: masło, 
mleko i produkty pochodne 

Zupa przecierana z białych warzyw i lanych klusek 

z pszenicy durum i szpinaku 

Kasza gryczana, gulasz z indyka 

Surówka: Ogórek korniszon z cebulą 

Kompot wieloowocowy 

Dodatek: Mandarynka 

Zawiera alergeny: śmietana, masło, seler, gluten 
i produkty pochodne 

Kubuś GO,  

Mini drożdżówka  

Pt. 
06.02 

Bułka graham z masłem, 

serem żółtym ,,Złoty Mazur’’ 

i pomidorem  

Kawa 

Zawiera alergeny: masło, 
mleko i produkty pochodne 

Zupa pomidorowa z ryżem zabielana  

z natką pietruszki  

Ziemniaki, ryba miruna panierowana 

Surówka: Kapusta pekińska 

Kompot wieloowocowy 

Dodatki: Jogurt 

Zawiera alergeny: śmietana, masło, seler, gluten 
i produkty pochodne 

Banan 


