Szanowni Panstwo!

2 pazdziernika to Migdzynarodowy Dzien bez Przemocy, $wigto ustanowione przez
Zgromadzenie Ogdélne ONZ 15 czerwca 2006 roku w celu ,,szerzenia idei zycia bez przemocy,
umacniania pokoju, gloszenia tolerancji 1 zwigkszania §wiadomosci spoteczenstwa m. in. poprzez
edukacje.” Wybrana data nie jest przypadkowa - wlasnie tego dnia przypada rocznica urodzin
Mahatmy Gandhiego, przywddcy indyjskiego ruchu niepodlegtosci oraz pioniera filozofii 1 strategii
dziatania bez przemocy, ktorego poglady staty si¢ inspiracja do ustanowienia tegoz Swigta.

W tak waznym dniu, zastanowmy si¢ przez chwile, jakie s3 nasze relacje z innymi
ludzmi. Czy sposdb w jaki si¢ ze sobg komunikujemy oraz rodzaje zachowan, ktore w stosunku do
siebie przejawiamy sg prawidlowe? Niekiedy nie zdajemy sobie sprawy, ze nasze konkretne
dziatanie juz jest przemoca wobec drugiego czlowieka.

Bo czym wilasciwie jest przemoc? Przemoc to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie jedne;j
osoby wobec drugiej, ktore wykorzystujac przewage sit narusza prawa i dobra osobiste jednostki,
powodujac cierpienia i szkody. Z powyzszej definicji wynika, iz ksztattuja si¢ dwie role: "sprawcy",
ktéry sprawuje przemoc i jest w ataku oraz "ofiary", ktéra ponosi szkody i jest w obronie. Nalezy
przy tym pamigtaé, ze za przemoc zawsze odpowiada sprawca i nic nie usprawiedliwia stosowania
przemocy!!

Psychologia wyr6znia cztery rodzaje przemocy: psychiczng, fizyczng, ekonomiczng
i seksualng. Kazda z nich moze wystepowaé samodzielnie (sprawca moze poprzesta¢ tylko na
krzywdzacych stowach, ale nigdy nie uderzy¢) albo si¢ przenikaé. Kolejnym wariantem jest
eskalacja — brak ostrego sprzeciwu ze strony ofiary prowadzi do poglebiania si¢ zachowan
przemocowych. Jesli osoba wobec ktorej stosowana jest przemoc nie zbuntuje si¢ lub nie odejdzie
po incydencie, sprawca bedzie rozszerzat granice tego, co mu wolno i przejdzie od stow do czyndw.
Zachowania przemocowe, ktére moga si¢ swobodnie rozwijaé, szybko stajg si¢ normg zardwno dla
sprawcy, jak i dla pokrzywdzonych. A im dtuzej to trwa, tym trudniej jest odejsé...

Przemoc fizyczna to wywieranie wplywu na proces myslowy, zachowanie lub stan fizyczny osoby
pomimo braku jej przyzwolenia przy uzyciu sity fizycznej. Typowymi s$rodkami przemocy
fizycznej jest szarpanie, popychanie, uderzanie, szturchanie, kopanie itp.

Przemoc psychiczna to wywieranie wptywu na proces myslowy, zachowanie lub stan fizyczny
osoby pomimo braku jej przyzwolenia przy uzyciu $rodkéw komunikacji interpersonalne;.
Typowymi §rodkami przemocy psychicznej sg grozba, krzyczenie na kogos, obelga, straszenie (np.
uzyciem przemocy fizycznej) i molestowanie psychiczne.

Przemoc ekonomiczna - naruszenie wiasnosci. Przemoc ekonomiczna wigze si¢ celowym
niszczeniem czyjej$ wlasnosci, pozbawianiem srodkow lub stwarzaniem warunkéw, w ktorych nie
sg zaspokajane niezbedne dla przezycia potrzeby.

Przemoc seksualna - naruszenie intymnosci. Przemoc seksualna polega na zmuszaniu osoby do
aktywnosci seksualnej wbrew jej woli, kontynuowaniu aktywnos$ci seksualnej, gdy osoba nie jest w
peini §wiadoma, bez pytania jej o zgode lub gdy na skutek zaistniatych warunkéw obawia sig¢
odmowié. Przymus moze polega¢ na bezposrednim uzyciu sity lub emocjonalnym szantazu.

PRZEMOC APRAWO

Polski Kodeks Karny zawiera osobny rozdziat dotyczacy przestepstw przeciwko rodzinie i opiece.
Jednym z przestepstw opisanych w tym rozdziale jest przestgpstwo znecania si¢ nad rodzing - art.
207 kodeksu karnego, ktory obejmuje zarowno zn¢canie si¢ fizyczne, jak i psychiczne.

Art. 207 Kodeksu Karnego

§ 1 Kto zngca si¢ fizycznie lub psychicznie nad osobg najblizsza lub inng osobg pozostajaca
w stalym lub przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub osoba
nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci od
3 miesigcy do lat 5.



§ 2 Jezeli czyn okreSlony w § 1 popelniony jest ze stosowaniem szczegdlnego okrucienstwa
sprawca podlega karze pozbawienia wolnos$ci od roku do 10 lat.

§ 3 Jezeli nastgpstwem czynu okreslonego w § 1 lub § 2 jest targniecie si¢ pokrzywdzonego na
wlasne zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnos$ci od lat 2 do 12 lat.

Jezeli akty przemocy powtarzajg si¢, ale nie masz na to dowodow, lub sprawca uderzyt Cie po raz
pierwszy, wowczas kwalifikacjg prawng moze by¢ art. 217 (naruszenie nietykalnos$ci cielesnej) lub
156 1 157 Kodeksu Karnego (opisane sg przestepstwa polegajace na cigzkim uszczerbku na zdrowiu
oraz uszkodzeniu ciala). Czyn ten moze by¢ zakwalifikowany jako uszczerbek na zdrowiu lub
rozstroj zdrowia. W tym wypadku osoba pokrzywdzona musi zglosi¢ wniosek o §ciganie karne
sprawcy (jest to przestepstwo $cigane na wniosek).

Jezeli czujesz zagrozenie we wilasnym domu, kto$ Ci¢ bije, popycha, rzuca w Ciebie
przedmiotami, ciggnie za wlosy, wyzywa, obraza, osSmiesza, ogranicza Twoje kontakty z rodzing,
zabiera Ci pieniagdze lub je wydziela, mozesz skorzysta¢ ze wsparcia instytucji oferujacych
specjalistyczng pomoc, a takze telefonéw zaufania czy aplikacji mobilnych. Ponizej znajduja si¢
niektore z nich.

Baza teleadresowa instytucji, podmiotow oraz organizacji pozarzadowych Swiadczacych
ushugi dla oséb i rodzin dotknietych przemoca w rodzinie:

e Policja-997

e Warszawska Niebieska Linia — 22 668 70 00,

e Ogolnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie — 800 12 00 02,
e Kryzysowy Telefon Zaufania — 116 123.

Osrodki interwencji kryzysowe;j:

- Rzeszow miasto:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Rzeszowie

Osrodek Poradnictwa Specjalistycznego 1 Interwencji Kryzysowej

ul. Skubisza 4, 35-207 Rzeszow,

tel. 17 863 53 89, 17 851 25 01, 17 851 25 02

e-mail: opsik@mopsrzeszow.pl

Poradnictwo specjalistyczne od poniedziatku do pigtku w godz. 7.30-20.00.
Interwencja kryzysowa w formie schronienia catlodobowo.

1)Poradnictwo psychologiczne, socjalne i prawne
2)Schronienie w pokojach interwencyjnych
3)Mieszkania chronione dla petnoletnich wychowankéw placéwek opiekunczowychowawczych

Wykaz punktéw konsultacyjnych (PK), punktow interwencji kryzysowej (PIK) i in.,
udzielajacych pomocy osobom i rodzinom dotkni¢tym przemoca w rodzinie:

Tyczyn

Punkt Konsultacyjny Pomocy Rodzinie

ul. Rynek 10, 36-020 Tyczyn

tel. 17 229 17 39

Z pomocy dyzurujacego psychologa skorzysta¢ moga osoby z problemem alkoholowym,
problemem przemocy w rodzinie oraz osoby pozostajace w trudnej sytuacji rodzinnej. Porady
udzielane sg bezptatnie w czwartek od 15.00 do 19.00



Wykaz organizacji pozarzadowych udzielajacych pomocy osobom / rodzinom dotknietym
przemocq w rodzinie:

Rzeszow

Podkarpacki Osrodek Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego

ul. Fredry 4, 35-959 Rzeszow, pokoj 57-58,

tel. 17 862 01 22, 796 600 429

e-mail: porso@poczta.onet.pl

Bezptatne poradnictwo prawne, psychologiczne dla os6b pokrzywdzonych przestepstwem
przemocy w rodzinie, 0séb najblizszych 1 swiadkow, w szczegolnych i1 uzasadnionych przypadkach
udzielana jest dorazna pomoc materialna. Klienci przyjmowani sg po uprzednim umoéwieniu si¢
telefonicznym lub osobistym.

Poniedziatek od 8.00 do 15.00, wtorek od 13.00 do 20.00, $roda od 8.00 do 15.00, czwartek od 8.00
do 15.00, piatek od 8.00 do 15.00, sobota od 8.00 do 13.00.

Stowarzyszenie na Rzecz Kobiet "Viktoria"

ul. Jagiellonska 4/7, 35-027 Rzeszoéw

tel. 606 891 917, e-mail: victoria.projekty@o2.pl

Doradztwo, pomoc prawna, wtorki i srody w godz. 9.00-13.00

Wykaz jednostek specjalistycznego poradnictwa:

Miasto Rzeszow

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Rzeszowie

Osrodek Poradnictwa Specjalistycznego 1 Interwencji Kryzysowej

ul. Skubisza 4, 35-207 Rzeszow,

tel. 17 8635389,

e-mail: sekretariat@mopsrzeszow.pl

Poradnictwo prawne, psychologiczne, rodzinne, interwencja kryzysowa.

Psycholog - od poniedziatku do pigtku 07.30-18.00.

Prawnik - poniedziatek 16.00-20.00, wtorek 7.30-12.30, $roda 7.30-15.30 piatek 7.30-15.30

Aplikacje mobilne

1,,Tw@j parasol” — aplikacja mobilna dla 0s6b poszkodowanych przemoca w rodzinie.

Mozna ja pobra¢ za darmo na telefon poprzez Google Play i Apple Store. Program jest tez dostgpny
na stronie internetowej https://twojparasol.com/. Aplikacja oferuje dostep do materiatdéw
edukacyjnych oraz do bazy organizacji oferujacych wsparcie osobom dotknigtym przemoca.
Ponadto, umozliwia przesylanie informacji o zdarzeniach przemocowych do ewentualnego
wykorzystania pdzniej oraz mozliwo$¢ kontaktu z wezesniej skonfigurowanym adresem email lub
mozliwos¢ szybkiego wybrania telefonu alarmowego.

2. ,,Avon Alert” — aplikacja mobilna dla kobiet do§wiadczajacych przemocy.

Przeznaczona jest dla kobiet doswiadczajacych przemocy. Dostepna jest pod adresem
https://avonalert.pl/. Mozna ja pobra¢ za darmo na telefon poprzez Google Play.

Umozliwia:

- szybki kontakt z telefonem wsparcia, ktory zapewnia bezptatng i profesjonalng pomoc

(tel. 888-88-33-88, czynny od poniedziatku do piatku w godz. 8.00-20.00),

- skorzystanie z chatu 24 h przez 7 dni w tygodniu,

- uzyskanie informacji na temat przemocy, jej rodzajow, skutkow oraz przyktady i instrukcje krok
po kroku, jak powinni§my postgpowaé w konkretnych sytuacjach.

Beata Byczynska- Gruca
Marzena Stanko



