e Szkota Promujaca Zdrowie

Wszystkie dzieci do 18 roku zycia majg zagwarantowane przez Panstwo prawa, ktére sg
spisane w Konwencji o Prawach Dziecka. Dokument ten podkredla, iz dobro dziecka jest celem
najwyzszym. Podstawowym prawem kazdego dziecka jest prawo do zycia — panstwo ma
obowigzek zapewni¢ odpowiednie warunki do zycia i rozwoju, prawo do wypoczynku i czasu
wolnego, uczestnictwa w zabawach i zajeciach rekreacyjnych. Dzieci majg prawo do ochrony
przed wszelkg formg przemocy fizycznej, psychicznej, przed zaniedbaniem, wykorzystaniem.
Obowigzkiem rodzicéw i Panistwa jest zapewnienie najlepszej opieki zdrowotnej i udogodnien w
zakresie leczenia chordb i rehabilitacji zdrowotnej. Artykut 28 Konwencji méwi o koniecznosci
zapewnienia kazdemu dziecku dostepu do edukacji, ktéra powinna sprzyja¢ rozwojowi jego
osobowosci.

W osigganiu wymienionych celéw stuzy¢ bedzie, miedzy innymi, edukacja zdrowotna,
o ktoérg szczegdlnie powinna zadbaé szkotfa. ,Zdrowie cztowieka jest dobrostanem, ktdéra
pozwala na prawidtowy rozwdj, sprzyja lepszej jakosci zycia, sprawnemu funkcjonowaniu,
wiekszej wydajnosci w pracy i zarobkom, satysfakcji z zycia. Zdrowie jest sSrodkiem (a nie celem)
dla dobrego, twdérczego zycia”. Edukacja zdrowotna jest procesem, w ktdrym dzieci nabywajg
umiejetnosci dbania o zdrowie wtasne i spotecznosci, w ktdrej zyja. Upowszechnianie wiedzy
o wiasciwych zachowaniach zdrowotnych jest istotne, lecz wazniejsze jest promowanie
i ksztattowanie zdrowego stylu zycia juz od najmtodszych lat. Celem edukacji zdrowotnej jest
przygotowanie dziecka do tego, aby byto niezaleznym, zdrowym i twdérczym obywatelem.

Przedszkole i szkota promujgce zdrowie to takie, w ktérym dominuje troska o zdrowie
i dobre samopoczucie fizyczne, psychiczne ispoteczne zaréwno dzieci jak inauczycieli,
pracownikéw oraz rodzicéw. Budowanie ,$wiadomosci prozdrowotnej” poprzez edukacje
oznacza nie tylko wzbogacanie wiedzy o zdrowiu, ale i ,,odpowiedzialnos¢” za wiasne zdrowie.
Dobry stan zdrowia warunkuje dobre samopoczucie, wiekszg odporno$é organizmu, utatwia
zabawe i nauke.

Jedng z form promocji zdrowia w szkole i Srodowisku jest Projekt ,Szkoty Promujgcej
Zdrowie”. Podstawg tworzenia Szkoty Promujacej Zdrowie jest koncepcja promocji zdrowia.
Karta Ottawskiej Promocji Zdrowia (1986) okresla promocje zdrowia jako ,proces umozliwiajgcy
ludziom zwiekszenie kontroli nad wtasnym zdrowiem ijego poprawe”. M. Woynarowska -
Sotdan i B. Woynarowska okreslajg promocje zdrowia jako proces zmian spotecznych, ktéry
dotyczy jednostek i grup spotecznych. Proces ten obejmuje dwa wzajemnie powigzane obszary:

» dziafania indywidualne ludzi podejmowane w celu dokonania sprzyjajgcych
zdrowiu zmian w swoim stylu zycia,

» dziatania zbiorowe, wspdlne, cztonkdéw danej spotecznosci dla tworzenia
sprzyjajacego zdrowiu idobremu samopoczuciu S$rodowiska fizycznego
i spotecznego.



