Kryteria przynaleznosci szkoty do Wojewddzkiej Sieci Szkét Promujacych Zdrowie
Elementy potrzebne do tworzenia szkoty promujgcej zdrowie:

1. Poznanie i zrozumienie koncepcji szkoty promujacej zdrowie

2. Uczestnictwo i zaangazowanie spotecznosci szkolnej

3. Dziatalnosc¢ szkolnego koordynatora ds. promocji zdrowia i zespotu promocji zdrowia
4. Planowanie dziatan i ich ewaluacja

5. Dazenie do powigzania dziatan w zakresie promocji zdrowia z podstawowymi celami i
zadaniami szkoty

6. Wspotpraca ze spotecznoscig lokalng i innymi szkotami
Zasady przystapienia szkoty do Wojewddzkiej Sieci Szkét Promujacych Zdrowie

Nizej zaproponowano ogoélne zasady przyjmowania szkét do sieci wojewddzkiej Szkoty
Promujgcej Zdrowie (SzPZ). Stanowig one wskazéwke dla oséb, ktére podejmujg funkcje
koordynatora tej sieci. Zasady te mogg ulec modyfikacji w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci w
danym wojewddztwie. Decyzje w tej sprawie podejmuje koordynator sieci wojewddzkiej w
porozumieniu z zespotem wspierajgcym. Szczegbétowe informacje o zasadach przyjmowania
szkét do sieci oraz nadawania i odnawiania wojewddzkiego certyfikatu szkoty promujacej
zdrowie powinny by¢ zamieszczone na stronie internetowej instytucji, w ktdrej pracuje
koordynator sieci SzPZ w danym wojewddztwie.

Przebieg okresu kandydowania szkoty do wojewddzkiej sieci szkdt promujgcych zdrowie
Czas trwania tego okresu moze by¢ zréznicowany, ale nie krétszy niz 1 rok szkolny.

W okresie tym w szkole, ktéra kandyduje do sieci, nalezy podja¢ nastepujace dziatania:
1. Nawigzaé kontakt z koordynatorem wojewddzkiej/rejonowej sieci SzPZ,

uzyskaé od niego informac;ji i wskazéwki dotyczgce zasad przystgpienia do sieci.

2. Przeszkoli¢ rade pedagogiczng oraz pozostatych pracownikéw szkoty i pielegniarke szkolng w
zakresie koncepcji i zasad tworzenia SzPZ.

3. Uzyskac¢ zapewnienie dyrekcji o gotowosci do wspierania dtugotrwatego wdrazania zatozen
SzPZ jako waznego elementu koncepcji pracy szkoty.

4, Zapytacé cztonkdw spotecznosci szkolnej o ich w gotowos$é do uczestnictwa w dziataniach w
zakresie promocji zdrowia w zwigzku z planowanym przystgpieniem do wojewddzkiej sieci SzPZ.
Dane te mozna uzyskac¢ na podstawie wywiaddow lub badania ankietowego w grupie co najmniej
80% ogotu nauczycieli i pracownikéw niepedagogicznych oraz w wybranych grupach ucznidw i



ich rodzicow (w zaleznosci od wielkosci szkoty od 30% do 80% ogdtu ucznidw). Za wynik
pozgdany nalezy uznac¢ pozytywne odpowiedzi co najmniej 60% oséb badanych.

5. Przeprowadzié¢ ocene stopnia osiggania co najmniej jednego z czterech standarddéw SzPZ,
wykorzystujgc narzedzia zamieszczone w czesci drugiej poradnika Szkota Promujgca Zdrowie.
Ocene te mozna uznac za diagnoze stanu wyjsciowego w danym obszarze. Doswiadczenie
wskazuje, ze w przypadku wyboru jednego standardu SzPZ korzystnie jest przeprowadzi¢ ocene
stopnia osiggania standardu drugiego dotyczacego klimatu spotecznego szkoty. Najkorzystniej
bytoby jednak dokonac takiej oceny w zakresie wszystkich standardéw i efektéw dziatan. Moze
by¢ to punkt wyjscia do poréwnania tych danych z autoewaluacjg wykonang po uptywie kilku
lat, a takze w przypadku ubiegania sie o Krajowy Certyfikat Szkofa Promujgca Zdrowie.
Wykonywanie badan w petnym zakresie jest doskonatg okazjg do lepszego poznania zatozen
SzPZ.

6. Opracowac plan dziatan dla rozwigzania jednego z probleméw

priorytetowych zidentyfikowanych w wyniku dokonanej oceny (diagnozy) zgodnie z zasadami
opisanymi w rozdziale 4.2.2 poradnika Szkota Promujgca Zdrowie.

7. Uzyskac zgode rady pedagogicznej na przystgpienie szkoty do sieci SzPZ
(decyzja na pismie).

Whniosek o przyjecie szkoty do wojewddzkiej sieci szkdt promujgcych zdrowie. Rodzaj
dokumentéw sktadanych przez szkoty ubiegajace sie o przyjecie do wojewddzkiej sieci SzPZ
okresla koordynator tej sieci w porozumieniu z zespotem wspierajgcym. Szanujgc autonomie
koordynatoréw, proponujemy jednak uwzglednienie nastepujacych dokumentéw:

1. Pisemna deklaracja checi przystgpienia szkoty do sieci wojewddzkiej SzPZ, podpisana przez
dyrektora szkoty i szkolnego koordynatora, zawierajgca informacje:

= odsetku cztonkdéw spotecznosci szkolnej, ktdrzy wyrazili gotowosé

= do realizacji zadan z zakresu promocji zdrowia i przystgpienia do sieci, o tym, kto petni
role szkolnego koordynatora i jaki jest sktad szkolnego zespotu promocji zdrowia (imiona
i nazwiska, status w szkole, kontakt).

2. Decyzja Rady Pedagogicznej o gotowosci szkoty do przystgpienia do sieci wojewddzkie;j.

3. Raport z autoewaluacji jednego ze standardéw SzPZ wraz z arkuszem zbiorczym i plan dziatan
dla rozwigzania jednego problemu priorytetowego, przygotowany zgodnie z zasadami
opisanymi w rozdziale 4.2.2. poradnika Szkota Promujgca Zdrowie. Dokonanie takiej ewaluacji
jest okazjg do lepszego zapoznania sie z koncepcjg SzPZ, jej standardami i sposobami oceny ich
osiggania i szansg na lepszg jakos$¢ dalszych dziatan. Decyzje o przyjeciu szkoty do sieci
wojewddzkiej podejmuje jej koordynator w porozumieniu z wojewddzkim zespotem
wspierajgcym. Szkoty przyjete do wojewddzkiej sieci mogg ubiegac sie o wojewddzki certyfikat
szkoty promujacej zdrowie. Zasady nadawania certyfikatu, okres jego waznosci (zwykle 5lat)



oraz zasady jego odnawiania powinny by¢ okreslone przez koordynatora wojewddzkiej sieci w
porozumieniu z zespotem wspierajgcym.



