Koncepcja Szkoty Promujacej Zdrowie

Podstawa koncepcji SzPZ s zatozenia promocji zdrowia, zgodnie z ktorymi:

zdrowie jest tworzone przez ludzi w codziennym zyciu, we wszystkich siedliskach, w
ktérych zyjg, ucza sie, pracujg, wypoczywajg, bawig sie; jednym z siedlisk jest szkota i jej
spotecznos$é — nauczyciele, pracownicy niepedagogiczni, uczniowie i ich rodzice;
niezbedne s3 dwa wzajemnie powigzane rodzaje dziatan:

indywidualne,
zbiorowe,
warunkiem skutecznosci dziatan jest uczestnictwo, zaangazowanie, jak najwiekszej liczby
cztonkow spotecznosci szkolne;j.

Promocja zdrowia w szkole to wszelkie dziatania podejmowane w celu ochrony
i poprawy zdrowia wszystkich cztonkéw spotecznosci szkolnej. Istotg SzPZ jest catosciowe
podejscie do promocji zdrowia w szkole, ktdre jest znacznie szersze niz realizacja programow
edukacyjnych dotyczacych réznych aspektéw zdrowia.

Koncepcja Szkoty Promujacej Zdrowie opiera sie na czterech standardach:

1.

Koncepcja pracy

szkoty, jej struktura iorganizacja pozwalajg na petne

uczestnictwo spotecznosci szkolnej w realizacji dziatan w zakresie promoc;ji
zdrowia oraz ich skutecznosci i dtugofalowosci tych dziatan.

Klimat spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu idobremu samopoczuciu uczniéw,
nauczycieli i innych pracownikdw szkoty oraz rodzicéw ucznidw.

Szkota realizuje edukacje zdrowotng iprogram profilaktyki dla ucznidw,
nauczycieli iinnych pracownikéw szkoty oraz dazy do poprawy skutecznosci
dziatan w tym zakresie.

Szkota promujgca zdrowie tworzy klimat sprzyjajacy:

satysfakcji z nauki i pracy w szkole, osigganiu sukceséw,
wzmachianiu poczucia wilasnej wartosci, motywacji
do dziatania uczniéw i pracownikow;

zdrowiu i rozwojowi ucznidw i pracownikéw;

uczestnictwu, partnerstwu i wspétdziataniu cztonkéw
spotecznosci szkolnej. warunki i organizacja nauki i pracy
sprzyjaja zdrowiu i dobremu samopoczuciu ucznidw,
nauczycieli iinnych pracownikéw oraz wspodtpracy
z rodzicami i innymi osobami ze spotecznosci lokalnej.

W szkole promujacej zdrowie wszyscy pracownicy, uczniowie i rodzice podejmujg
starania, aby poprawi¢ swoje samopoczucie izdrowie, uczg sie zy¢ zdrowiej
i tworzy¢ wokét siebie zdrowe srodowisko, zachecajg inne osoby do wtgczania sie
w realizacje dziatan promujacych zdrowy styl zycia.

Tworzenie SzPZ jest procesem wymagajgcym zaangazowania wielu osob oraz wielu
roznorodnych dziatan. Dlatego konieczna jest odpowiednia struktura na réznych poziomach,



ktora bedzie umozliwia¢ i wspiera¢ te dziatania. Prace nad tworzeniem SzPZ organizowane s3
przez szkolnego koordynatora i zespét ds. promocji zdrowia.

Szkota Podstawowa im. Stanistawa Staszica w Tyczynie od wielu lat podejmuje dziatania,
promujgce zdrowy styl zycia. Bogate doswiadczenie w tym zakresie daje nam podstawe
do wtgczenia sie w realizacje programu ,,Szkoty Promujacej Zdrowie”. Dlatego w roku szkolnym
2015 przystgpilismy do Rejonowej Rzeszowskiej Sieci Szkét i Placowek Promujgcych Zdrowie w
wojewddztwie podkarpackim. W 2018 roku znalezliSmy sie w gronie szkét nalezgcych do
Wojewddzkiej Sieci Szkét Promujgcych Zdrowie w wojewddztwie podkarpackim. Obecnie
ubiegamy sie o wigczenie naszej szkoty do Krajowej Sieci Szkét Promujgcych Zdrowie.

Program Szkoty Promujacej Zdrowie umozliwia uporzgdkowanie dziatan i przynosi korzysci catej
spotecznosci. Wzmacnia motywacje do dziatania, sprzyja wymianie doswiadczen oraz
wspotpracy z innymi placdwkami. Promujgc zdrowie w szkole i jej otoczeniu, podnosi takze jej
prestiz.

Koordynator ds. SzPZ

CALOSCIOWE PODEJSCIE DO PROMOCII ZDROWIA W SZKOLE

Zdrowie uwzgledniane jest w polityce | W Programie Wychowawczo - Profilaktycznym szkoty
koncepcji szkoty zapisano, ze podejmuje ona dziatania umacniajace
zdrowie i dobre samopoczucie ucznidw i pracownikow.

Srodowisko spoteczne szkoly sprzyja | Dobre relacje interpersonalne, wspétpraca miedzy
zdrowiu i dobremu samopoczuciu grupami spotecznosci szkolnej, szkotg i rodzicami,
uczniow zarzadzanie szkotg tworzy pozytywny klimat spoteczny.
i pracownikow

Srodowisko fizyczne szkoty sprzyja
zdrowiu i dobremu samopoczuciu
uczniow i pracownikow

Dotyczy terenu szkoty i jej otoczenia, budynku szkoty,
jego pomieszczen i wyposazenia, organizacji zaje¢,
mikroklimatu, positkdw, obiektéw i sprzetu




do aktywnosci fizycznej
i wypoczynku.

Szkota rozwija umiejetnosci dbania
o zdrowie i kompetencje do dziatania
uczniow i pracownikow

Dotyczy realizacji programu dydaktycznego,
wychowawczego oraz wszystkich dziatan z zakresu
edukacji zdrowotnej skierowanych do uczniow

i pracownikéw, motywowania ich do podejmowania
dziatan dla zdrowia.

Szkota tworzy zwiazki spoteczne

Powstajg zwigzki z rodzicami uczniéw, osobami lub
grupami ze srodowiska lokalnego.

Szkota wspdtpracuje i konsultuje planowane dziatania,
poszukuje sojusznikow.

Szkota wspotpracuje z pracownikami
medycznymi

Partnerzy: pielegniarka szkolna, stomatolog szkolny oraz
inne osoby, w tym takze placéwki medyczne sprawujgce
opieke zdrowotng nad uczniami, w tym uczniami

ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i zdrowotnymi,
a takze pracownikami, np.: medycyny pracy.

Szkota Promujgca Zdrowie. Poradnik dla szkdt i osob wspierajgcych ich dziatania w zakresie
promocji zdrowia, Praca zbiorowa pod red. B. Woynarowskiej, ORE, Warszawa 2019, s. 11




