
                                                                         Jadłospis 
 

 
 

 

Poniedziałek 
11.03.2024 

 Zupa jarzynowa z ziemniakami 

 Spaghetti z mięsem mielonym i serem żółtym, owoc 

 Kompot wieloowocowy 

 Zawiera alergeny: mleko i jego pochodne, gluten, masło, seler, jaja 

Wtorek  
12.03.2024 

 Zupa kalafiorowa z makaronem 

 Placki meksykańskie z sosem czosnkowym 

 Soczek owocowy 

 Zawiera alergeny: mleko i jego pochodne, masło, gluten, jaja, seler 

Środa 
13.03.2024 

 Krem z marchewki z groszkiem ptysiowym 

 Ziemniaki, zraz w sosie pieczarkowym, surówka z białej kapusty z porem 

 Kompot wieloowocowy 

 Zawiera alergeny: mleko i jego pochodne, masło, gluten, jaja, seler 

Czwartek 
14.03.2024 

 Zupa pomidorowa z ryżem 

 Pierogi klasyczne (ser biały, ziemniaki) z masłem, owoc 

 Kompot wieloowocowy 

 Zawiera alergeny: mleko i jego pochodne, masło, gluten, jaja, seler, soja 

Piątek 
15.03.2024 
 

 Zupa pieczarkowa z makaronem 

 Frytki, paluszki rybne z fileta z mintaja, surówka z kapusty pekińskiej 

 Kompot wieloowocowy 

 Zawiera alergeny: mleko i jego pochodne, masło, gluten, seler, jaja, ryba 

Poniedziałek 
18.03.2024 
 

 Zupa z groszku łuskanego z kiełbasą- pieczywo 
 Racuchy drożdżowe z prażonymi jabłkami 

 Kompot wieloowocowy 

 Zawiera alergeny: mleko i jego pochodne, masło, gluten, seler, jaja, soja 

Wtorek 
19.03.2024 
 
 

 Zupa koperkowa z makaronem 

 Ziemniaki, potrawka drobiowa, ćwikła, jogurt owocowy 

 Kompot wieloowocowy 

 Zawiera alergeny: mleko i jego pochodne, masło, gluten, seler, jaja 

Środa 
20.03.2024 
 
 

 Krem z zielonych warzyw z groszkiem ptysiowym 

  Ryż z marchewką, schab duszony w sosie własnym, surówka z czerwonej 
kapusty z jabłkiem 

 Kompot wieloowocowy 

 Zawiera alergeny: mleko i jego pochodne, masło, gluten, seler, jaja 

Czwartek 
21.03.2024 
 

 Krupnik z jarzynami 

 Ziemniaki, kotlet drobiowy, surówka selerowa z brzoskwiniami 

 Kompot wieloowocowy 

 Zawiera alergeny: mleko i jego pochodne, masło, gluten, jaja, seler 

Piątek 
22.03.2024 
 

 Barszcz biały z jajkiem - pieczywo 

 Makaron Penne z tuńczykiem w sosie pomidorowym i serem żółtym, owoc 

 Kompot wieloowocowy 

 Zawiera alergeny: mleko i jego pochodne, masło, gluten, jaja, seler, ryba 
 
 
 


