Bezpieczne ferie zimowe w pigulce.

Ferie zimowe - dla dzieci i mlodziezy to wspaniaty czas odpoczynku, relaksu w domu i na
swiezym powietrzu. Dla ich opiekundow to czas szczegdlnego zainteresowania si¢ warunkami
bezpieczenstwa podczas tego wypoczynku.

Zimowe aktywnosci zapewniajg nie tylko mndstwo frajdy, ale maja dobroczynne skutki dla
calego organizmu. Wyjscie na sanki, tyzwy, a nawet zwykly spacer pomaga poprawi¢ krazenie
1 dotleni¢ organizm. Po wysitku fizycznym wzrasta produkcja biatych krwinek odpowiedzialnych
za ochrong przed drobnoustrojami. Aktywna zabawa na $niegu sprawia, ze wydzielaja si¢ endorfiny,
czyli tzw. hormony szczgscia.

Co zrobi¢, zeby dziecko miato z ferii zimowych wytacznie dobre wspomnienia?

Porozmawiaj z nim o podstawowych zasadach bezpieczenstwa. A moze wspolnie wezmiecie
udziat w szkoleniu z udzielania pierwszej pomocy? Dzigki temu bedziesz mie¢ pewnos¢, ze
w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia Twoja pociecha bgdzie potrafita wlasciwie zareagowac.

Ferie w miejscu zamieszkania — podstawowe zasady bezpieczenstwa to:

e znajomo$¢ podstawowych zasadach poruszania si¢ pieszych po drogach w warunkach zlej
widoczno$ci oraz gdy drogi sa $liskie i zasniezone.

e zjezdzanie na sankach wylacznie w miejscach, ktore oddalone sga od ruchu drogowego;

e nalezy ubiera¢ si¢ adekwatnie do temperatury panujacej na zewnatrz; wychodzac bawic sig¢
na powietrze, ubieraj si¢ stosownie do pogody, tak, aby nadmiernie nie wychtodzi¢ swojego
organizmu. Idac na goérke, czy dluzszy spacer w zimowej aurze warto si¢ zaopatrzy¢
w cieply napdj w termosie;

e przechodzenie przez ulice w porze zimowej powinno by¢ wykonywane przez dziecko ze



szczegldlng ostroznoscig, nawet na oznakowanym przejsciu dla pieszych, czy przy
zapalonym zielonym $wietle dla ruchu pieszego;

nalezy wraca¢ do domu przed zapadnigciem zmroku;

kazdy pieszy, ktory porusza si¢ po zmierzchu po drodze poza obszarem zabudowanym, musi
mie¢ odblask umieszczony w sposdb widoczny dla kierujacych (odblaski zaleca sie¢
umieszcza¢ na wysokosci kolan, dloni, w okolicy $rodka klatki piersiowej i plecow —
wowczas bedziemy mieli pewnos¢, ze sg dobrze widoczne dla innych uczestnikow ruchu
drogowego).

Rodzice i opiekunowie powinni przypomnie¢ dzieciom o tym, aby:

do zabaw na $niegu, zjazdow na sankach wybiera¢ miejsca bezpieczne, z dala od ruchliwych
ulic, skrzyzowan 1 ciggdw komunikacyjnych. Pamigtajmy, ze zimg znacznie wydluza si¢
droga hamowania pojazdéw, wiec nalezy zachowac szczeg6lng ostroznos¢ bedac w poblizu
jezdni;

zrezygnowaly z zabawy w miejscu, gdzie znajduja si¢ zwisajace z balkondéw 1 dachow
masywne sople lodu — stanowig one zagrozenie dla zdrowia, a nawet zycia. W takim
przypadku, nalezy powiadomi¢ o sytuacji osoby doroste lub Straz Pozarna, ktoéra usunie
niebezpieczenstwo;

nie rzuca¢ w jadace pojazdy $niezkami, gdyz takie zachowanie moze by¢ przyczyng kolizji
lub wypadku drogowego;

nie rzuca¢ w kolegdw $niezkami z ubitego $niegu lub z twardymi przedmiotami w $Srodku,
gdyz moze doprowadzi¢ to do obrazen ciata;

sprawdzi¢ stan techniczny sanek, czy innych przedmiotow, na ktorych zjezdzaja
dzieci. Ztamane szczebelki, wystajgce $ruby lub gwozdzie to powazne ryzyko wyrzadzenia
sobie krzywdy;

nie $lizga¢ si¢ na chodnikach 1 przej$ciach dla pieszych, gdyz wyslizgana nawierzchnia
stanowi ryzyko ztaman konczyn dla innych osob;

unika¢ otwartych zbiornikow wodnych — nawet przy ujemnej temperaturze moga by¢ bardzo
niebezpieczne;

korzysta¢ wylagcznie ze specjalnie przygotowanych lodowisk. Pod Zzadnym pozorem nie
wchodzi¢ na 16d zamarznigtych zbiornikow wodnych, jezior, kanatéw, stawow, itp. Pozornie
gruby l6d moze w kazdej chwili zalamac si¢ pod naszym ci¢zarem;

kulig organizowa¢ wylacznie pod nadzorem osob dorostych; sanki taczy¢ grubg, wytrzymata
ling, aby nie odczepity si¢ podczas jazdy;

nie dotaczaé sanek do samochodu, gdyz moze si¢ to skonczy¢ tragicznie;

podczas zabaw na $niegu i lodowisku nalezy pilnowa¢ swoich warto$ciowych przedmiotow.
Jesli to mozliwe portfel lub telefon komorkowy odda¢ do depozytu lub pod opieke zautane;j
osobie.

Bezpieczenstwo w sieci

Warto zwréci¢ szczegdlng uwage na bezpieczne korzystanie z Internetu w czasie wolnym oraz
podczas ferii.

korzystajac z internetu kieruj si¢ zasadg ograniczonego zaufania;

chron swoje dane, strzez ich, nie ujawniaj danych poufnych (tj. haslo, login)

zabezpiecz swoj komputer, zainstaluj dobry program antywirusowy;

nigdy nie podawaj danych teleadresowych nowo poznanym przez internet osobom;
zawsze nalezy czyta¢ regulaminy serwisow, z ktorych korzystamy;

»internet nie zapomina”, co raz w nim umie$cisz pozostaje w sieci - zastandw si¢ jakie
treSci umieszczasz w sieci;



e surfujac po sieci pamietaj o ustawieniu prywatnosci w programach, z ktérych korzystasz
(np. w przegladarce internetowej);

nie zapisuj waznych hasel w plikach dostepnych na komputerze,

nie uzywaj linkéw rozsylanych przez nieznanych nadawcow, badz przez komunikatory;

nie przesylaj osobom obcym prywatnych zdje¢;

nie umawiaj si¢ z osoba nieznajoma, pamictaj nigdy nie wiesz kto jest po drugiej stronie
monitora;

e nie pobieraj plikow z nieznanych stron internetowych.

W SYTUACJI WYMAGAJACEJ NIEZWLOCZNEGO UDZIELENIA POMOCY
e numer alarmowy — 112 - Centrum Powiadamiania Ratunkowego

kazdorazowo w sytuacji pilnej/alarmowej osoby dzwonigce beda przekierowywane do
odpowiednich stuzb na terenie miasta — Policji, Panstwowej Strazy Pozarnej, Zespotlow
Ratownictwa Medycznego

e WOPR - 601 100 100 — Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, podczas pobytu nad
woda
e GOPR - 601 100 300 lub 985 — Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, podczas
pobytu w gorach

Tylko umiar, zdrowy rozsgdek i ostroznos¢ pozwolg Ci cieszy¢ sie zimowg aurq oraz spedzic ferie
zimowe bezpiecznie.

Zycze wszystkim bezpiecznych ferii.

Beata Byczynska- Gruca

Zrodio:
e Wydziat Prewencji Komendy Wojewodzkiej Policji;
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