Zespol nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi — ADHD

Zespol nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (attention deficit

hyperactivity disorder — ADHD) jest zaburzeniem neurorozwojowym charakteryzujacym si¢

trudnos$ciami w utrzymaniu uwagi, a takze impulsywnos$cig i nadmierng aktywnoscia.

ZABURZENIA KONCENTRACII
= NADRUCHLIOWSC
= NADMIERNA IMPULSYWNOSC

W _literaturze medycznej oraz psychologiczno-pedagogicznej mozna spotkaé jeszcze

inne definicje tej jednostki chorobowej:

zespot nadpobudliwosci psychoruchowej (ADD);
zespot nadruchliwosci;

zespot minimalnej dysfunkcji mozgu;

zespot zaburzen hiperkinetyczno-odruchowych;
zaburzenie z deficytem uwagi i hiperaktywnoscia;
ZDUN, czyli zesp6t deficytu uwagi i nadruchliwosci.

Typowym objawem zaburzenia koncentracji uwagi jest:

krotki czas skupienia uwagi na przedmiocie badz czynnosci,

fatwe rozpraszanie pod wptywem zewnetrznych bodzcow,

brak umiejetnosci dlugotrwatej pracy nad jednym zadaniem,

gubienie, a takze zapominanie rzeczy,

natychmiastowa realizacja pomystu, bez przemys$lenia strategii postepowania.

Nadruchliwo$¢ charakteryzuje sie:

brakiem umiej¢tnosci wytrwania na jednym miejscu (podczas siedzenia wystgpuje
machanie nogami, r¢kami, wiercenie si¢),
nadmierng gadatliwoscia,

przymusem chodzenia.



Nadmierna impulsywno$¢ przejawiajaca sie:

e nagminnym wtracanie si¢ do rozmowy,
e przypadkowe, nieumyslne niszczenie rzeczy,
e brakiem umiejetnosci zaplanowania swoich dzialan na przyszloéé?.

Rozmaite objawy ADHD moga by¢ uznane za korzystne w zalezno$ci od tego, w jakim

kontekscie daja o sobie znaé:

e lekko rozkojarzony — ciekawy,

e zapomina o czasie — skupia si¢ na chwili obecnej,

e nie trzyma si¢ watku — widzi konteksty niedostrzegane przez innych,
e nadpobudliwy — energiczny,

e zdezorganizowany — spontaniczny,

e uparty — walczy o to, w co wierzy,

e miewa nierowne wyniki — miewa przeblyski geniuszu,

e nieskoncentrowany — hiperskupiony,

e spozniony — z optymistycznym podejsciem do czasu?.

Liczba obserwowanych objawow u mtodego cztowieka z ADHD i ich nasilenie zalezne
jest od srodowiska oraz sytuacji. Z silniejszymi objawami mamy do czynienia w przypadku
wysitku umystowego (czytania tekstu, stuchania). Dziecko nadpobudliwe jest w stanie skupic¢
sw0j3 uwage na interesujacych, pasjonujacych czynnosciach (grze komputerowej, programie
telewizyjnym badz zabawie klockami lego). Jednakze ma trudno$¢ ukierunkowania swojej
uwagi — skoncentrowania sie sitag woli na czyms$ mniej interesujacym?.

Objawy ADHD sa powigzane ze zmniejszonym stezeniem dopaminy, przede wszystkim
w korze przedczolowej, prazkowiu, a takze jadrze potlezacym. Symptomy ADHD towarzysza
pacjentom przez cate zycie. Wywieraja kumulatywny, negatywny wplyw na rozwdj, nauke

oraz prace, relacje, znaczaco zwigkszajac ryzyko wystapienia innych choréb psychicznych?.
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Leczenie mlodego czlowieka z zespotlem nadpobudliwosci psychoruchowej

z zaburzeniami uwagi rozpoczyna si¢ zazwyczaj od lekarza pierwszego kontaktu, ktéry daje
pacjentowi skierowanie do psychiatry dziecigcego. Medyczna interwencja (w skrajnych
przypadkach niezbedne jest leczenie farmakologiczne) polega na przepisaniu preparatow
regulujgcych wydzielanie tych substancji w mozgu, ktorych aktywnosc¢ jest u pacjentow z ADHD
obnizona. Leki dzialajg tylko wowczas, gdy sq podawane. Odstawienie leczenia
farmakologicznego powoduje, ze objawy ADHD wystepujg w takim samym nasileniu, w jakim
wystepowatyby bez wczesniejszego leczenia. Nie jest wskazane ograniczanie si¢ do samej
farmakoterapii, gdyz leki nie s3 w stanie zmieni¢ wszystkich aspektow funkcjonowania
jednostki z ADHD. Leki tagodza objawy, jednakze nie usuwaja przyczyn nadpobudliwosci.
Moga natomiast zapobiec wystapieniu licznych niepozadanych nastepstw. Zapewne pomoga
dziecku:

e nadrobi¢ zaleglo$ci w nauce, a takze polepszy¢ relacje z otoczeniem;

e zapobiec uleganiu kontuzjom, wypadkom;

e znie$¢ niecheé do szkoty, czy tez zlikwidowaé niska samoocene®.

Kiedy lekarz i rodzice, miedzy innymi,
powinni rozwazyc podanie lekéw:

. Skrajne nasilenie ADHD
. Wyrazne objawy zachowan opozycyjno-buntowniczych

. Wyrazne objawy zaburzer zachowania
. Inne powiktania — np. depresja, niska samoocena

. Nauka wypada znacznie ponizej mozliwosci z powodu
objawéw ADHD

. Z powodu objawéw ADHD odrabianie lekcji trwa od
powrotu do domu do péjscia spac

. Objawy ADHD powoduija zte kontakty z réwiesnikami
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Nauczyciel winien mie¢ na uwadze kilka istotnych wskazowek:

polecenia musza by¢ krétkie, proste — z zaznaczeniem poczatku kazdej istotnej, nowej
czynnosci;

nauczyciel powinien pomoc wyr6znié najistotniejsze wiadomosci z potoku informacji
docierajacych do dziecka;

przy rozwigzywaniu probleméw winno si¢ pomdc jednostce w ustaleniu kolejnosci
wykonywania czynnosci;

nalezy na biezgco kontrolowaé tempo oraz efektywnos$¢ pracy miodego czlowieka,
zacheca¢ do sprawdzania tego, co zostalo wykonane;

powinno si¢ do minimum ograniczy¢ dlugie instrukcje 1 komentarze;

wymagania powinny by¢ jasne, klarowne, uczen powinien zna¢ swoje obowigzki
i wiedzie¢, czego sie od niego oczekuje®.

Scista wspolpraca nauczycieli i rodzicéw stanowi nieodzowny element w terapii

ADHD. Zwigkszenie kompetencji wychowawczych rodzicow pozwala zapobiec powstawaniu

powazniejszych zaburzen rozwoju psychoruchowego dziecka’.

Kazdy mtody cztowiek potrzebuje mnostwa zrozumienia, ale dziecku nadpobudliwemu

jest ono szczegolnie potrzebne. Warto zastosowac¢ sie do wskazowek, ktore jednoczesnie

stanowia cala wykladnie skutecznego postepowania z dzieckiem:

pomodz mu skupi¢ si¢ na jednej czynnosci;

informuj, co si¢ za chwilg zdarzy;

badz cierpliwy — daj dziecku czas na wykonanie zadania;
pomoz znalez¢ wyijscie z trudnej sytuacji;

nie zwlekaj z pochwalg lub krytyka — oceniaj od razu;

nie méw za duzo — dawaj jednorazowo tylko jedno polecenie;
przypominaj, ze nalezy si¢ chwile zastanowi¢ 1 pomysle¢;
dawaj do wykonania zadania, ktorych cel nie jest za daleki;

pokazuj akceptacje i pozytywne uczucia®.
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