Dziecko z niepelnosprawnoscia intelektualna

Niepelnosprawnos¢ intelektualna jest zaburzeniem zlozonym. Charakteryzuja ja
niejednorodne objawy i zréznicowane stopnie nasilenia oraz trudna do przewidzenia dynamika.
Obejmuje ona nie tylko sfere¢ poznawczego funkcjonowania czlowieka, ale takze sferg
organiczng oraz wywiera wplyw na calg jego osobowo$¢ i1 determinuje sposob jego
funkcjonowania w spoleczenstwie. Jest to zaburzenie o charakterze globalnym. Osoby z takim
rozpoznaniem majg zroéznicowany potencjat rozwojowy?.

Wyglad zewnetrzy i sfera rozwoju fizycznego u dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng
w stopniu lekkim na og6t nie odbiega zasadniczo od rowiesnikow. Jednak bardziej wnikliwa
obserwacja pozwala wysnu¢ wnioski, ze w grupie tej czgsciej stwierdza si¢ uszkodzenia wzroku
lub stuchu, a takze mniej lub bardziej widoczne zmiany w ogdlnej budowie ciata lub
poszczegdlnych jego cztonkach. Powoduja one obnizong percepcje i mniejsza sprawnos¢
ruchowg, co wplywa na szybkos¢ ruchéw i umiejetnosé wykonywania ruchéw réwnoleghych?.

W sferze poznawczego funkcjonowania u osdéb z niepelnosprawnos$cig intelektualng
wystepuja zaburzenia w spostrzeganiu, uwadze, pamigci, mysleniu i mowie.

Spostrzeganie zalezy od glebokosci niepetnosprawnosci intelektualnej. Im glgbszy jest
defekt, tym gorsze jest spostrzeganie. Cechuje je niedoktadnos$é, wezszy zakres, wybiorczosc.
Osoba nie odbiera w pelni rzeczywisto$ci. Badania porownawcze wskazuja, ze w tym samym
czasie osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng spostrzegaja znacznie mniejszg ilos¢
przedmiotow niz normalnie. Dodatkowo zaburzona jest rowniez analiza 1 Synteza
spostrzeganego obrazu®.

Dyspozycja do spostrzegania jest uwaga. Ona rowniez nie jest w petni prawidtowa. Cechuje
ja staba przerzutowos$¢ 1 trwalo$¢. Bardzo tatwo ulega rozproszeniu i zakldceniu na skutek
nadmiernej odwracalno$ci. Jest to szczegdlnie dostrzegalne przy podejmowaniu prob
rozwigzania zadania, ktore jest skomplikowane 1 wymaga zwracania uwagi na kilka czynnosci
jednoczesnie. Osoba z niepetnosprawnoscia intelektualng ma trudnosci w kierowaniu uwaga.
Wynika to z jej ograniczonego zakresu i podzielnosci. Wzmacnianie uwagi jest procesem
cigglym 1 nalezy polozy¢ na niego nacisk w trakcie realizacji zadan edukacyjno-

terapeutycznych. Stosunkowo dobra jest natomiast uwaga dowolna na materiale konkretnym.
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Kolejnym procesem poznawczym, ktory ulega zaburzeniu przy wystgpowaniu
niepetnosprawnosci intelektualnej jest pamigé. Charakterystyczne sg trudnosci zar6wno w
zapamigtywaniu jak i odtwarzaniu. Zapamigtywanie jest bardzo powolne, wymaga wielu
powtorzen w celu utrwalenia. Pamig¢ logiczna jest stabsza, co mozna zaobserwowaé przy
probach wyrywkowego sprawdzenia zapamigtanych tresci. Latwiej osobom niepetnosprawnym
intelektualnie odtwarza¢ wiadomosci zgodnie z kolejnoscia zapamigtywania. Wynika to tez ze
stopnia rozumienia, tego co zapamigtaly. Charakterystyczng cechg ich pamigci jest staba
wiernos¢. Z praktyki pedagogicznej wynika, ze po uptywie okreslonego czasu, zapamigtane
tresci si¢ zamazujg 1 dzieci nie opowiadajg tego co widziaty, lecz wszystko to, co wiedza o
danej rzeczy. Mocng strong osob z lekka niepelnosprawnos$cia intelektualng jest natomiast
dobra pami¢¢ mechaniczna. Przy natychmiastowym odtwarzaniu niedtugich tekstéw uzyskuja
wyniki porownywalne do wynikéw dzieci w normie intelektualnej. Nalezy pamigtac, ze cho¢
rzadko, ale zdarzaja si¢ osoby z niepelnosprawnoscig intelektualna o wyjatkowo dobrej pamigci
mechanicznej, lepszej nawet od 0s6b w normie. Wtedy w potaczeniu z bogatym stownictwem
osoby takie mogg skutecznie maskowaé swoje deficyty”.

Myslenie u 0sob z lekka niepetnosprawnoscia intelektualng jest konkretno-obrazowe. W
normie rozwojowej, etap ten stanowi podstawe¢ przejscia do myslenia pojeciowego. U osdb
niepelnosprawnych wystepuje trudno$¢ oderwania od konkretu i utworzenie nowego,
teoretycznego produktu, rozumianego jako pojecie. Wymaga ono wewngtrznej analizy danego
spostrzezenia 1 poréwnania jego réznic ze $ladami pamigciowymi innych podobnych
przedmiotow, a nastgpnie koniecznos$¢ przeprowadzenia syntezy roznic i utworzenia nowego
pojecia. Z uwagi na wielo$¢ trudnych operacji, ktére sktadajg si¢ na sprawne i prawidtowe
tworzenie poj¢¢, pelne przejscie do kolejnego etapu jest poza zasiggiem 0sOb z
niepetnosprawnos$cia intelektualng. Mozliwe jest jednak wykonywanie niektorych operacji
logicznych, jak na przyktad szeregowanie, dodawanie. Zakldcone jest abstrahowanie,
uogolnianie, poroOwnywanie, rozumienie przyczynowo - skutkowe i wnioskowanie. Badania
wykazuja, ze dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng potrafig wykry¢ nielogicznos¢ tylko
w pojedynczym zdaniu. Gdy tekst jest dlugi, ztozony ze zdan niedorzecznych i sensownych,
wymieszanych ze soba, wtedy nie sg w stanie odr6zni¢ tych zdan od siebie. Analizujac procesy
myslenia ucznidéw z niepetnosprawnoscig intelektualng za charakterystyczng uzna¢ nalezy duza
trudno$¢ w stosowaniu réznych strategii w rozwigzywaniu kolejnych zadan. Dzieci stosujg

raczej jeden sposob i1 jego zmiana jest trudna. Myslenie u 0sob z lekka niepetnosprawnoscia
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intelektualng cechuje mniejsza gietko$¢ 1 ptynnos¢, wolniejsze tempo, stabszy krytycyzm,
ograniczona zdolno$¢ do samokontroli i powsciagliwosci myslowej. Charakterystyczne sg tez
mata samodzielno$¢ myslenia i podatno$¢ na sugestie.

Zaburzenie wyzszych form myslenia w znacznym stopniu utrudnia zdobywanie wiedzy, co
skutkuje tym, ze pewien jej zasob jest niedostepny. Wszystkie te braki w funkcjonowaniu
mechanizmoéw poznawczych sg brakami w ogdlnym przystosowaniu, ktdre rzutuja na styl
zachowania. Przewaza w nim konkretyzm i egocentryzm, polaczony ze specyficznym obrazem
siecbie 1 $wiata oraz ze slabg umiej¢tnoscia przewidywania i stereotypiami dziatan.
Nastepstwem tego jest z kolei nizsza odpowiedzialnos$¢, samodzielnos$¢, inicjatywa i tendencje
do nasladownictwa. Takze w dzialaniu zauwazalny jest brak umiejetnosci wyjscia poza
schemat, aby efekt pracy byt jak najlepszy przy jak najmniejszym naktadzie sit i czasu. Zdarza
si¢ jednak, ze proste, mechaniczne, niewymagajace dodatkowej pomystowosci prace, moga by¢
przez osobny niepetnoprawne wykonywane nawet lepie;j’.

Dla komunikacji niezmiernie wazny jest rozw6j mowy. U 0s6b z niepelnosprawnoscia
intelektualng wptyw ma nig ma niedorozwéj proceséw orientacyjno-poznawczych i jest
uzalezniony od stopnia niepetnosprawnosci intelektualnej. Mowa pojawia si¢ pdzniej i zwykle
stwierdza si¢ wystepowanie roznych wad wymowy. Cechuje ja lapidarno$¢ i ogdlna trudnosé
w formutowaniu wypowiedzi. Stownik nigdy nie jest tak duzy jak u oséb w normie
intelektualnej®. Analizujac jednak mowe w sposob poréwnawczy zinnymi procesami
poznawczymi, moze to by¢ mocna strona. Tym bardziej, ze w tym zakresie ¢wiczenie
kompetencji przynosi wymierne rezultaty. Mozliwe jest opanowanie znacznego zasobu
stownictwa, cho¢ wystepuja trudnosci w rozumieniu znaczenia wypowiedzi 1 samodzielnym
tworczym stosowaniu mowy. Czesciej niz u innych dzieci z normg intelektualng, wystepuja
wady wymowy, a przy negatywnym wpltywie srodowiska, czesciej pojawiaja sie¢ wulgaryzmy i
wyrazenia sloganowe’.

Opisujac charakterystyczne cechy sfery emocjonalnej u oséb z lekka niepelnosprawnos$cia
intelektualng nalezy zaznaczy¢, ze najblizsze sg dla nich bezposrednie przezycia, a ich reakcje
moga by¢ nieadekwatne do bodzcoéw. Mozna si¢ wigc spodziewaé si¢ stabych reakcji na
powazne zdarzenia, ktorych sa uczestnikami lub §wiadkami, natomiast sprawy btahe moga

wywolywac bardzo intensywne reakcje.
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Wyroéznia ich tez stabsza niz u zdrowych rowiesnikow ciekawo$¢ swiata 1 dazenie do jego
poznania. Podobnie jak w innych sferach stopien niepelnosprawnosci intelektualnej wyptywa
na poziom funkcjonowania emocjonalnego, dlatego dzieci z lekka niepetnosprawnos$cia maja
uczuciowo$¢ bardziej bogata, sa bardziej zdolne do samokontroli niz dzieci z gieboka
niepetnosprawnoscig. Od stopnia bedzie tez zalezatl poziom kontroli, a wigc im glgbsza
niepetnosprawnos$¢, tym mniejsza kontrola przez procesy wyzszego rzedu. Nalezy jeszcze
zwréci¢é uwage na niedorozwdj uczu¢ wyzszych i mniejsza powinno$¢ moralng. W ich
reakcjach czg$ciej niz u ogdtu daje si¢ zaobserwowac niestatos¢ emocjonalna, niepokdj, a takze
niestabilng i nieadekwatna samoocene®.

Obok procesow poznawczych i sfery emocjonalnej niepetnosprawno$¢ intelektualna
wpltywa na rozwdj i funkcjonowanie spoteczne. Rozwdj kompetencji w tym zakresie jest
opoOzniony 1 0sigga nizszy poziom, ale porownawczo moze to by¢ jedna z mocniejszych stron
funkcjonowania osob niepetnosprawnych’. Wazne jest, aby w procesie edukacji i rehabilitacji
pamietaé o tym co jest celem nadrz¢dnym, a mianowicie przygotowanie do dorostego i na miare
mozliwosci w stopniu osiggalnym dla danej osoby, samodzielnego funkcjonowania. Dlatego
nie nalezy uczy¢ biernosci, lecz aktywnosci, nie nadmiernego podporzadkowywania poprzez
trening postuszenstwa i1 grzeczno$ci, lecz decydowania o sobie i swoim postepowaniu, bo jest

to impuls do rozwoju i ma ogromny wplyw na pdzniejsze funkcjonowanie spoteczne!®.
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