Slowa, ktore rania... - pare slow o przemocy werbalnej wobec dzieci

Kiedy w radiu pojawit si¢ spot reklamowy ,,Stowa ranig na cate zycie”, publiczno$¢ oniemiata.
Stowa kretyn, oferma, gnoj, debil nucone na melodi¢ znanej kolysanki wywotaty dyskusje na
temat rzeczywistych sposobéw komunikacji z dzie¢mi. I bardzo dobrze. Przemoc werbalna byta
do tej pory bagatelizowana. Mowito si¢ o klapsie, innych przejawach agresji fizycznej, ale na
temat krzyku, wyzwisk i stownego ponizania nic méwiono nic. A problem jest ogromny, okazuje
si¢, ze krzywdzone stowem jest co drugie dziecko w Polsce!

Slowa, ktore rania... - pare slow o przemocy werbalnej wobec dzieci

W naszym spoleczenstwie pokutujg przestarzate, krzywdzace stereotypy, ktore tylko poteguja
sfowng agresje. ,,Rodzic ma prawo krzycze¢ na dziecko, bo... jest rodzicem... Dziecko nie ma
prawa zrobi¢ tego samego, bo jest to objaw braku szacunku”. Czyzby?

Osoba, ktora krzyczy na dziecko pokazuje swoja wiadze, wyzszos¢, dominacje. Stosujacy agresje
werbalng rodzic traktuje dziecko jak przedmiot, ktérym mozna dysponowaé¢ wedlug wilasnego
widzimisi¢. Kiedy czlowiek traktuje drugiego cztowieka na réwni (bez wzgledu na jego wiek,
status, pochodzenie), dopiero wtedy mozna mowi¢ o szacunku. Nie pozwala sobie na stowny
upust emocjom rodzic, ktdry traktuje dziecko jak rowny sobie podmiot.

Tymczasem wyniki badan dowodza, ze przemoc werbalna jest powszechnie stosowana w
kontaktach rodzicow z dzie¢mi, zwlaszcza w okresie dorastania dzieci, kiedy nasilajg si¢
konflikty na linii rodzic-dziecko.

Nieswiadomo$é rodzicow

Rodzice najczesciej odwzorowujg sposob wychowania, w jakim sami byli wychowani. Nierzadko
powtarzajg btedy swoich rodzicow. Wigkszo$¢ nie jest §wiadoma, ze przemoc psychiczna, w tym
przemoc werbalna, czyli m.in. krzyk, kpiny, ponizajace, oceniajace sformulowania, wulgaryzmy,
zwlaszcza kiedy wystepuja w duzym nasileniu i przez dluzszy czas, moga wywiera¢ negatywny
wplyw na rozwoj dzieci 1 pocigga¢ za sobg dlugofalowe skutki. Zle, obrazliwe, ranigce stowa
padaja z ust rodzicow jakby bezwiednie, mimochodem, bez wazenia ich znaczenia i bez refleksji
nad ich skutkami. Czasami shuza rozladowaniu rodzicielskiej ztosci, czasami niosg falszywy
przekaz wychowawczy, majacy utrwali¢ w dziecku informacj¢ o jego nagannym zachowaniu czy
postawie. Ich celem jest gldéwnie ukaranie dziecka, spowodowanie poprawy zachowania, a nie
spaczenie psychiki dziecka. A do tego wlasnie czgsto dochodzi!

Agresja werbalna, to nie tylko krzyk

Repertuar ranigcych stéw i zachowan zdaje si¢ by¢ niewyczerpany: ordynarne, obrazliwe,
ponizajagce zwroty, ignorowanie, osmieszanie, szantaz emocjonalny, warunkowanie milo$ci,
izolacja od otoczenia, chtdd w relacji 1 nieprzewidywalno$¢ reakcji, pordwnywanie i
pomniejszanie znaczenia, nieszanowanie potrzeb i indywidualnych mozliwosci - to wcigz
niepetna lista metod wptywania i sposobow kontaktowania si¢ z dzieckiem. Ofiarami przemocy
emocjonalnej sa dzieci wychowujace si¢ w rodzinach, w ktoérych krzyk, ordynarny, prostacki
jezyk, brak szacunku do drugiego czlowieka sg statym, utrwalonym sposobem codziennego
funkcjonowania. To samo dos$wiadczenie nie omija dzieci w rodzinach, w ktorych stowa sa
dobierane starannie i celnie, upokorzenie jest wpisane w metode wychowawcza, a chiod
emocjonalny postrzegany jako cnota.



Skutki agresji stownej

Dzieci, ktore na co dzien sg ponizane przez krzyk, wyzwiska, poréwnywanie do innych,
krzywdzace etykiety - maja niskag samooceng, czesSciej popadaja w depresje, maja problemy z
nauka, s3 takze agresywne wobec réwiesnikdw, bo w relacjach z innymi ludzmi pokazuja
zachowania wyniesione z domu. Najgorsze jest to, ze dziecko bezgranicznie ufa rodzicowi i
wierzy w jego stowa. Jak pisza psychologowie na stronie internetowej Fundacji ,,Dzieci
Niczyje”: ,,dziecko, ktore styszy, ze jest kretynem powoli, niezauwazalnie staje si¢ tym kretynem.
I nigdy nie pomysli, ze moze by¢ wspaniate, jedyne, nadzwyczajne, ze moze by¢ szczesSciem,
dumg i rado$cig rodzicoéw, ze... jest w porzadku. Z czasem ten ,kretyn” wrasta jak pasozyt,
dolegliwy, nieusuwalny, rosnie wraz z dzieckiem, a czasem wydaje si¢ wigkszy od swojego
nosiciela. Jest jak niewidzialna piecze¢, ktora stygmatyzuje na cate zycie, czyni zycie niepelnym,
mniej satysfakcjonujacym, jako$ gorszym, podszytym lekiem. Lekiem, ze starannie skrywana
ulomnos$¢ zostanie odkryta, ze ,.kretyn” kolejny raz zatriumfuje”.

Jako pedagog spotykam dzieci, ktore wychowywane sg w atmosferze krzyku i1 wyzwisk. Nie
trzeba z takim dzieckiem rozmawia¢, by zauwazy¢, ze w jego domu dzieje si¢ co$ ztego.
Dreczenie psychiczne wida¢ juz po posepnym wygladzie malucha. Spuszczona glowa, smutne
oczy w kontaktach face to face, mata wiara w swoje mozliwos$ci, niesmiato$¢ przy publicznych
wystepach, bark aktywnosci podczas prowadzonych zaje¢ i niezwykle czesto - agresja podczas
zabaw z rowiesnikami. Epitety: glupol, tepak, duren, idiota - podczas sprzeczek z innymi
dzie¢mi. Na upomnienie nauczyciela 1 przywolanie do poprawy: dziecko trzesie sig, uciecka w
kat... I potem osobisty dylemat, czy rozmawia¢ o tym z rodzicem - czy nie odbije si¢ to kolejng
awantura.

Akcja ,,Slowa rania na cale zycie”

Jest to kampania spoleczna, ktoérej celem jest wzrost $wiadomosci spoleczenstwa - w
szczegdlnosci rodzicoOw - ze przemoc werbalna (krzyk, wyzwiska, obrazliwe etykiety), niesie za
sobg dhugotrwale negatywne konsekwencje, wplywajace zarowno na obecne, jak 1 przyszte
funkcjonowanie dziecka. Na stronie fundacji: fdn.pl znajduja si¢ praktyczne artykuly dla
rodzicow na temat tego jak rozmawia¢ z dzieckiem, jak okietzna¢ zto$¢, jak zacheca¢ dziecko do
wspotpracy i1 jak méwi¢ do dziecka, tak my nas stuchalo. Mozna tez znalez¢ adresy osrodkow,
ktore prowadza darmowe prelekcje 1 szkolenia dla rodzicow, ktérzy pragng poprawi¢ swoje
relacje z dzieckiem. Zach¢cam do przejrzenia tej strony!
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