10 zasad rodzicielskiego wychowania

Kazdy rodzic jeszcze przed narodzeniem si¢ dziecka, wyobraza sobie jakie ono bedzie.
Pragnie by bylo idealne, porownuje je z juz znanymi wspaniatymi dzieciakami. Tymczasem kazde
dziecko jest niepowtarzalng, jedyng w swoim rodzaju osobowoscig. Dlatego rodzice mogg rozwijac
wymarzone cechy z wigkszym lub mniejszym skutkiem, w zaleznosci od predyspozycji jakie

przyniosto ze sobg na swiat.

Aby mie¢ wptyw na rozwoj konkretnych cech dziecka, nalezy je obserwowac i wprowadzac
korekty. Aby moc je obserwowac trzeba spedza¢ z nim wiele czasu: rozmawia¢, dyskutowa¢ na
kazdy temat. W czasie wspolnej zabawy rodzic ma okazje stucha¢ tego, co mowi dziecko, a wigc
poznawac jego problemy, pomaga¢ w dokonywaniu pierwszych trudnych wyborow. Tak wspomaga
si¢ budowanie atmosfery otwartosci, zaufania 1 empatii. Dzieci nie czuja si¢ samotne, wiedza, ze
mogg liczy¢ na pomoc 1 wsparcie ze strony swoich bliskich. Dzieci majg tez wtedy mozliwos¢
obserwowania swoich rodzicow w roznych sytuacjach zyciowych. Zyskuja wzorzec do
nasladowania. Zachowanie rodzicow ma ogromny wplyw na funkcjonowanie dziecka. O wiele
bardziej prawdopodobne jest to, ze dziecko bedzie si¢ zachowywalo tak jak zachowuje si¢ rodzic,

niz tak jak rodzic kaze si¢ zachowywac.

Istotng role we wspolnym spedzaniu czasu wolnego odgrywa to, czym si¢ zajmujg. Inne
zabawy sg atrakcyjne dla trzylatka, a inne dla dwunastolatka. Do rodzica nalezy odkrycie zaje¢,
ktore sprawig przyjemnos¢ i dziecku i jemu. Poznanie ulubionych rodzajow aktywnos$ci dziecka
pozwoli rozwija¢ jego zainteresowania i racjonalnie zagospodarowac czas wolny. Im wiecej czasu
zajmg mlodemu czlowiekowi zainteresowania, tym mniejsze prawdopodobienistwo, ze zajmie si¢
czym$, co moze by¢ dla niego niebezpieczne. Dlatego rodzice powinni wspiera¢, na wszelkie
mozliwe sposoby, rozwijanie zainteresowan swoich dzieci. Nie nalezy si¢ przy tym zrazaé czestymi
zmianami 1 ciggtymi poszukiwaniami nowych zaj¢¢. Dziecko szuka, sprawdza i dochodzi przez
doswiadczenie do tego, czym chcialoby si¢ w Zzyciu zajmowaé. Pozwolmy dziecku popetnia¢ bledy
nie tylko w wyborze zainteresowan, ale 1 w zyciu codziennym. Zadaniem rodzica jest pomoc
dziecku wyciagna¢ wnioski z popelionego bledu i zapobiec takim bledom, ktoére moga
spowodowac powazny uszczerbek w jego zdrowiu fizycznym lub psychicznym. Pamigtaé trzeba tez
o tym, ze dziecko, ktdre poniosto porazk¢ wymaga nie kary lecz wsparcia. Sama porazka byla dla

niego dostateczng karg.



Karanie to trudna metoda wychowawcza, ktoéra rzadko przynosi pozytywne efekty. Na

skutecznos¢ kary wplywa:

® rozumienie kary przez dziecko,
® konsekwencja w stosowaniu Kar,

® stopniowanie kar od lekkich do dotkliwszych (grozi to niestety eskalacja az do utraty
kontroli i stosowania przemocy),

® adekwatnos¢ kary do przewinienia.

Karanie czegsto wywoluje efekty uboczne. Dziecko karane moze zacza¢ unika¢ karzacych rodzicow,
bo czuje do nich uraze. Moze sta¢ si¢ agresywne w stosunku do rowiesnikdw, bo czuje chec
odwetu. Dlatego kary nalezy stosowac z wielkg rozwaga, a jezeli musimy ukara¢ niech to bedzie
pozbawienie dziecka przyjemnosci, czy odebranie na jaki$ czas przywileju. Zawsze konieczna jest
rozmowa, ktéra wyjasni nasze zdenerwowanie i niezadowolenie z zachowania dziecka. Niektore,
drobne przewinienia nie sg warte, by angazowac¢ swojg energie w karanie (np. batagan na biurku),

wystarczy zwrdcenie uwagi.

Lepszym rozwigzaniem jest dostrzezenie i1 pochwalenie wtedy, gdy dziecko zachowa si¢
zgodnie z naszymi oczekiwaniami (posprzata biurko bez upominania). Przyniesie to lepszy efekt,
gdyz dzieciom bardzo zalezy na pochwatach, majg one charakter motywujacy. Nagroda w formie
pochwaty powoduje wzmocnienie pozadanych zachowan. Rodzic musi zauwaza¢, ze jego dziecko
rozwija si¢ 1 osigga coraz wyzszy poziom samokontroli. Tak wyglada droga do dorostosci; sg to
mate kroczki, ktére rodzic nagradza akceptujac to, co robi mlody cztowiek. Stosowanie pochwat,
nagrod i pozytywnych okreslen w stosunku do dziecka pozwala mu budowaé¢ swoj pozytywny
wizerunek, ksztattowa¢ wysoki poziom samooceny. Sukcesy nalezy docenia¢, drobne porazki

mozna ignorowac, gdyz sg one karg same w sobie.

Bywaja jednak momenty, w ktérych rodzic musi interweniowac. Dzieje si¢ tak, gdy problem
jest za trudny by rozwigzato je dziecko bez odpowiedniego doswiadczenia, w dodatku problem ten
zagraza jego bezpieczenstwu. Dzieci muszg wiedzie¢, ze istnieja granice dla ich postgpowania oraz
podejmowania samodzielnych decyzji. Granice te musza by¢ jasno 1 precyzyjnie okre$lone,
podobnie jak konsekwencje ich przekraczania. Dobry rodzic wychowujac dziecko powinien

stosowac nastepujace reguly i zasady sformutowane jako "10 zasad rodzicielskiego wychowania":

® Obfita milos¢.
@ Konstruktywna dyscyplina.

® Wspolne spedzanie czasu wolnego.



Zaspokojenie osobistych potrzeb wszystkich cztonkéw rodziny.
Rozwijanie wzajemnego szacunku w rodzinie.

Uczenie odrdzniania dobra od zla.

Prawdziwe shuchanie.

Stuzenie rada.

Rozwijanie niezaleznosci.

Poczucie realizmu zyciowego.

Aby zblizy¢ si¢ do ideatlu rodzica, warto pamigta¢ o tym, by:

1. Stuchaé¢ swojego dziecka. To pozwoli pozna¢ jego potrzeby 1 wesprze¢ w trudnych
chwilach. Unikaj monologowania i cigglego pouczania, ale rozmawiaj z dzieckiem.

2. Poméce dziecku dobrze czué si¢ ze soba. Okazuj dziecku podziw i aprobatg, uwzgledniaj

jego opini¢ przy podejmowaniu decyzji, podno$§ samoocen¢ dziecka, co pozwoli mu
przeciwstawia¢ si¢ presji rowiesnikow, a w przysztosci dokona¢ wyboru wiasciwej drogi
zyciowe;.

3. Poméc dziecku zbudowac jasny system wartosci. Naucz je odréznia¢ dobro od zla.

4. By¢ dobrym przyktadem. Dzieci sg bystrymi obserwatorami. Szkodliwa i niebezpieczna jest

sytuacja, w ktorej rodzic glosi poglady sprzeczne ze swoim postepowaniem.

5. Poméc dziecku radzi¢ sobie w sytuacji nacisku ze strony kolegéw. Wazne jest, by rodzice

nauczyli dziecko mowi¢ "nie" w taki sposob, ktory bedzie do zaakceptowania przez innych.

6. Zacheca¢ dziecko do tego, co zdrowe i tworcze. W wychowawczych dziataniach

profilaktycznych ogromng rol¢ odgrywa rozwoj zainteresowan 1 sposob spedzania wolnego
czasu. Sg to czynniki chronigce dziecko przed zagrozeniem uzaleznieniami.

7. Porozmawia¢ z rodzicami innych dzieci. Rodzice powinni zna¢ nie tylko kolegow swoich

dzieci, ale takze ich rodzicow. Dobrze jest wiedzie¢ jakie maja poglady na wychowanie i

jakie wartosci sg dla nich wazne.

Konsekwentne stosowanie tych nieskomplikowanych wskazowek i rad pozwoli uchroni¢

dziecko przed r6znymi niebezpieczenstwami, a rodzicom oszcz¢dzi niepowodzen w wychowaniu.

Zycze samych sukcesow

Beata Byczynska- Gruca



