Nasze wspaniale wakacje z dzie¢mi.

Sezon wakacyjny czas zaczac!!! Zapewne wigkszo$¢ z Panstwa zaczyna odlicza¢ dni do
wymarzonego urlopu. Zamykamy oczy i marzymy o wolnych dniach pelych spokoju,
odpoczynku od pracy, miasta i codziennych obowigzkow... ale czasami pojawiajg sie
nam czarne mys$li 1 rodzi si¢ pytanie - Czy da si¢ wypoczgc¢ na urlopie z dziecmi?

Pytajac moich znajomych, rodzicow kilkuletnich pociech, dowiedziatam si¢, iz dosy¢
dlugo trwali w przekonaniu, ze na urlopie z dzie¢mi odpoczaé si¢ nie da. Trzeba
poswieca¢ im prawie kazda wolng chwilg, zapewnia¢ rézne atrakcje, aby nie marudzity,
spehiac ich zachcianki, bo wstyd gdy si¢ buntuja... Znacie to z autopsji?

Przewazajaca cz¢$¢ Panstwa planujac wakacje glosno podkresla, ze chce spedzi¢ z
dzie¢mi jak najwiecej czasu, aby nadrobi¢ zalegto$ci nagromadzone w roku szkolnym, a
jednoczesnie chee tez odpoczac i1 zresetowac sig.

Jak tego dokonac?

To co najwazniejsze 1 czego najbardziej potrzebuje wickszos¢ rodzicow i dzieci to
wzajemny czas i uwaga. Taka prawdziwa, niepodzielna. Nalezy wdrozy¢ kilka sposobow
na to, by lato i1 urlop z dzie¢mi byt cudownym czasem, podczas ktérego nie tylko rodzina
moze wzmocni¢ swoje wzajemne relacje, ale przede wszystkim wszyscy wracaja
wypoczeci, z natadowanymi do dzialania akumulatorami (Tak wiemy? Byliscie Panstwo
ze swoimi dzie¢mi przez kilka ostatnich miesiecy. Ale Wakacje, to zupelnie inny czas!)

Wakacje to czas spontanicznych reakcji, ale bez jakiegokolwiek minimalnego planu
Waszego wypoczynku, szybciej zmeczycie si¢ i zniechecicie, niz odpoczniecie.

Dlatego proponujemy zaplanowa¢ czas z dzie¢mi na wakacjach tak, by bylo dobrze
zar6wno Wam jak 1 Waszym dzieciom. Jesli mgcza Was dlugie wycieczki rowerowe, nie
jestescie fanami godzinnego wylegiwania si¢ na plazy, a sama mys$l o gorskich trasach
napawa Was niechecia, zaplanujcie Wasze aktywnos$ci w ten sposob, by kazdy miat z tego



frajde. Wezcie pod uwage sugestie dzieci, bowiem pamigtajcie, ze to co wydaje si¢
atrakcyjne dla Was, niekoniecznie bedzie takie dla Waszych pociech. Wielu rodzicow
meczy si¢ wymyslajac wycieczki oraz mnostwo atrakcji na kazdy dzien urlopu, spedzajac
wolne dni w samochodzie, kolejkach, hatasliwych miejscach. Miejcie §wiadomo$¢, ze te
wszystkie konsumpcyjne atrakcje to nie tylko koszty finansowe, ale rowniez Wasza
energia, czas, wzajemna uwaga. Jesli nie macie ochoty na zaliczanie calej listy pobliskich
atrakcji, to poprostu tego nie rébcie.

Nie pozwolcie rowniez, aby urlop zniszczyta Wam zla pogoda — cytujac cudng piosenke
Kabaretu Starszych Panéw ,,W czasie deszczu dzieci si¢ nudzg ...”, ale nie dajmy si¢
zwariowac. Jesli zadbamy o plaszcze przeciwdeszczowe 1 kalosze, to takze w czasie
mokrych dni mozemy mie¢ niezlg zabawe. Spacer w deszczu, bieganie po kaluzach, a
pozniej wspoOlne suszenie sig¢... Ale wiemy, ze nie da si¢ w czasie brzydkiej pogody
kazdego dnia spgdza¢ na zewnatrz, dlatego warto tez przygotowac liste zabaw pod
dachem. Bierki, chinczyk, kotko i krzyzyk, statki dla starszych, czarny piotrus — znacie te
gry z wlasnego dziecinstwa? Wierzcie nam Panstwo dzieci je uwielbiajg. Sg one nie tylko
Swietng alternatywa na nude, ale rOwniez sprawiaja ogromng frajde 1 edukuja. Jednak co
najwazniejsze, wspolna gra to czas na wymiane usmiechow, rozluznienia 1 po prostu
pozytywnego spedzania czasu w swoim towarzystwie. Tak samo ogladanie bajek —
uwazamy, ze jesli rodzice robig to z dzie¢mi, to jest to fantastyczny czas dla obu stron,
aby porozmawia¢ o zyciu, uzywajac sobie wtasnie danej bajki za zywy przyktad.

Pamigtajcie, ze aby cieszy¢ si¢ wspolnym wyjazdem musicie zaplanowaé czas i
przyjemnosci tylko dla siebie. Bynajmniej nie jest to egoizm z Waszej strony! Kiedy juz
zbiorniki emocjonalne Waszych dzieci sa pelne, kazdego dnia pamietajcie 0 sobie. To
niezwykle wazne, by rodzic robit nie tylko dobrze dzieciom, ale przede wszystkim robit
dobrze sobie. Kiedy zaopiekujecie si¢ Panstwo sobg i swoimi potrzebami, bgdziecie miec
site 1 gotowo$¢ do zaopiekowania si¢ potrzebami swoich najblizszych w czasie

wspdlnego wypoczynku.

Zyczymy wszystkim cudownych, beztroskich, pelych radosci wspOhie spedzonych
chwil na wymarzonych urlopach.
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