Obrazalski

Kiedy nasza pociecha potrafi walczy¢ o swoje, w szkole ktoci si¢ z nauczycielami
o dobre stopnie, na podworku rozstawia kolegdw po katach, a na klaséwkach Sciaga po
mistrzowsku - pekamy z dumy: Nasz skarb na pewno sobie w Zyciu poradzi. Ale kiedy to
samo dziecko obraza si¢ na nas - to juz jest gorze;j.

My, rodzice, wszyscy bez wyjatku chcemy, aby nasze dzieciaki bytly
najszczesliwsze pod stoncem. Pracujemy dla nich za dwoje, dowozimy na dodatkowe
zajecia 1 bezustannie przypominamy im: jak majq wspaniale, bo my w ich wieku...
No wlasnie, tylko nikt ich o zdanie nie pyta. Kiedy syn mojej kolezanki obrazat sig, ze
zamiast pogra¢ z kolegami w pitk¢ musiat ¢wiczy¢ gre na gitarze albo trenowac karate,
ona uwazata, ze ma niewdzigczne dziecko. Dlatego moi drodzy pamigtajcie, ze to co
waszym zdaniem jest najlepsze dla dziecka, nie zawsze w jego odczuciu takie jest.
Przeciez nie ma w tym nic dziwnego, ze chlopak woli gania¢ po podworku zamiast
¢wiczy¢ pod dyktando. Dzieci czasami chca mie¢ prawo do wyrazania glo$no swoich
uczué. Dzieciaki nie odgrazaja si¢ bez powodu. Dasaja si¢, kiedy czuja si¢: urazone,
zranione, niesprawiedliwie potraktowane, lekcewazone itp. czyli podobnie jak dorosli.
Jesli dodamy do tego fakt, ze dzieci kieruja si¢ w zyciu emocjami, moze tatwiej bedzie
nam zrozumie¢, dlaczego tak czgsto si¢ obrazaja. Jezeli masz wrazenie drogi rodzicu, ze
twoj syn czy corka ostatnio czgsto chodzi z obrazona mina, zastanow sig jak im pomoc.

Nie zapominajcie, ze $wiat dziecka to przede wszystkim §wiat emocji;
Przyznajcie dziecku prawo do obrazania sig, ty tez masz do tego prawo;
Zamiast karci¢ je, zapytajcie co sig stalo;

Stworzcie dziecku przyjazna atmosferg, by nie bato si¢ powiedzie¢, o co



naprawde chodzi;

Nie bierzcie dostownie stow pociechy. Przeciez Wy sami w zloSci
mowicie jeszcze gorsze 1zeczy;

Nie zartujcie sobie z dziecka, z jego wygladu, $miesznych nawykdow.
Kazdy ma prawo do szacunku i godnosci;

Dotrzymujcie obietnice, nawet jesli sa to jedynie drobiazgi. A kiedy Wam
si¢ to nie uda przeproscie dziecko;

Nie zawstydzajcie dziecka w obecnosci rowiesnikow;

Pamigtajcie, ze obrazona pociecha nie ma zamiaru ukara¢ was czy sprawic¢
wam przykro$ci. Obrazanie si¢ to sposob obrony swoich granic.
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