Rado$¢ Swiat Wielkanocnych - Jak spedzi¢ je prawie bez stresu?!

Nadchodzi ten niezwykty czas w ktorym wszystko budzi si¢ do zycia z nowa, wiosenng energia.
Wiosenne $§wigtowanie powinno by¢ przede wszystkim czasem radosci 1 spokoju, czasem dla
rodziny i mitych spotkan w gronie najblizszych. Warto przyblizy¢é sens tych Swiat takze dzieciom
i sprawi¢, aby przygotowywanie oraz pozniejsze celebrowanie tego dnia przyniosto im mndstwo
frajdy.

Sprébujcie sami przez chwile znowu poczué si¢ jak dzieci i z wielkg radoscia odkrywac
wszystko, co nowe. Pozwolcie Waszym pociechom pomaga¢é w przed$wigtecznych
przygotowaniach, malowac¢ jajka i tworzy¢ wielkanocne dekoracje.

Wspolne porzadki

Chcecie, by wiosenne porzadki staty si¢ czym$ wyjatkowym? Nic prostszego. Zachegécie swoje
dziecko, aby Wam w nich pomogto. Wspoélnie posprzatajcie w jego pokoju. Przeciez nie chcecie
przypadkiem wyrzuci¢ czego$, z czym dziecko jest bardzo zwigzane. Sprawcie, aby czulo, ze
samo decyduje i ma wpltyw na to, co zostaje, a z czym powinno si¢ pozegnac. Moze z wielka
przyjemnoscig odda zabawki mtodszej kolezance, sgsiadce, kuzynce? Nie dos¢, ze posprzatacie,
to jeszcze bedziecie mieli wiele okazji do wspolnych rozmow, na przyktad o tym, ze fajnie jest
nie tylko co$ dostawac, ale i dawac od siebie.

Pamigtajcie, ze 1$nigce szyby czy idealnie wysprzatane mieszkanie nie stanowia o sensie Wielkiej
Nocy wigc nie warto skupiac si¢ jedynie na tej otoczce.



Swiateczne dekoracje

Dzieci dzigki bujnej, dziecigcej wyobrazni nie tylko potrafiag tworzy¢ niesamowite rzeczy, ale
wrecz to uwielbiaja. Dlatego robienie §wigtecznych 0zdob z pewnoscig da im duzo satysfakcji.
Do przedswiagtecznych prac artystycznych §wietnie nadajg si¢ ciastolina, modelina, plastelina, czy
masa solna. Ale rownie dobrze wystarcza Wam kolorowe kartki papieru, klej i nozyczki. Pusccie
wodze fantazji i stworzcie razem co$ wyjatkowego. A gdybys$cie mieli cho¢by "malutkie
problemy" mozecie skorzysta¢ z gotowych wzordéw, badz szablonoéw dostgpnych w kazdym
sklepie.

Przygotowujac $wigteczne dekoracje pamigtajcie o bliskich. Wilasnorecznie zrobione przez
Wasza pocieche kolorowe jajko, baranek czy zajaczek beda idealnymi podarunkami dla babci czy
dziadka. Kto wie, moze nawet trafia do $wiatecznego koszyczka, albo jako ozdoba na §wiateczny
stot?

Wielka Sobota

Wielka Sobota to dla Waszego dziecka naprawde wielki dzien. Wiozcie do $wigtecznego koszyka
zrobiong przez dziecko pisankg¢. Dobrym pomystem jest stworzenie osobnego, dziecigcego
koszyczka, do ktdrego Wasza pociecha bedzie mogta wtozyc¢swoje dzieta- jego powody do dumy.
Wazne! Nie bedziecie musieli si¢ martwi¢, ze niebezpiecznie wymachuje tym wlasciwym
koszyczkiem. Pamigtajcie, zeby tak wszystko zaplanowac, by ten dzien przebiegal w spokoju,
bez pospiechu. W koncu idziecie z wielkanocnym koszyczkiem nad ktérym trzeba si¢ bylo
napracowac!

Smigus Dyngus

Oczywiscie nie wyobrazacie sobie Swigt Wielkanocnych bez Lanego Poniedziatku, czyli
Smigusa Dyngusa?! Aby bylo duzo $miechu, a nie placzu, ustalcie obowigzujace zasady, by
unikna¢ niepotrzebnych ktotni. Zaopatrzcie dzieci w odpowiednie sprzety - sikawki i ruszajcie do
zabawy! Oczywiscie, kazdy bez wyjatku musi ,,oberwac”, aby potem méc odda¢ z nawigzka. Nie
martwcie si¢ niepotrzebnie o lekko zmoczone ubrania — przeciez to tylko odrobina wody.

Na koniec

Wielkanoc to nie tylko siedzenie przy suto zastawionym stole, ,,doroste rozmowy” czy ogladanie
telewizji. Jesli tylko dopisze pogoda, wybierzcie si¢ na wspolny spacer, rowery, rolki itp.

Przy niesprzyjajacej aurze zagrajcie z dzie¢mi w gre¢ planszows, urzadzcie konkurs na

najtadniejszg pisank¢ czy zawody w turlaniu jajek.

Nie zapominajcie o sensie swigt Wielkiej Nocy i postarajcCie si¢ odpowiednio celebrowaé ten czas.
Niech Wielkanoc kojarzy si¢ \Waszym pociechom z radosnymi i rodzinnymi swigtami.

Zycze pogodnych, radosnych i owocnych w niezapomniane przezycia Swigt Wielkanocnych.
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