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Doniesienie medialne z ostatniego czasu potwierdzaja, ze przemoc réwiesnicza to
istotny 1 powazny problem. Dos$wiadczanie przemocy niesie za soba wiele negatywnych
skutkéw w catoSciowym funkcjonowaniu dziecka i mlodego czlowieka, ale roéwniez moze
odbi¢ si¢ na pozniejszym, dorostym juz zyciu. Skutki przemocy rowiesniczej nie dotycza

tylko jej ofiar, ale takze sprawcow, a nawet swiadkOw.

Definicja przemocy rowiesniczej

Nie istnieje jedna definicji przemocy rowiesniczej. Przewaznie na jej opisanie uzywa
si¢ roznych termindw. Mozna spotkac¢ si¢ z pojeciem agresja rowiesnicza. Jest to okreslenie
najbardziej ogdlne. O agresji mowimy, kiedy kto$ swiadomie podejmuje wrogie dzialania
w celu wyrzadzenia krzywdy drugiej osobie. Przemoc jest terminem wezszym. Dochodzi do
niej, gdy agresor wykorzystuje swoja przewage nad ofiarg. Przewaga ta moze mie¢ charakter
na przyklad fizyczny, psychiczny czy liczebny. Spotka¢ si¢ mozna takze z okresleniem
bullying. Mowimy o nim, gdy intencja dzialania to wyrzadzenie przykrosci lub krzywdy,

dziatanie to wystepuje systematycznie z nierbwnowaga sit.

Formy przemocy réwiesniczej
Najczesciej miedzy rowiesnikami dochodzi do:

e przemocy fizycznej - jest to naruszenie nietykalno$ci cielesnej drugiej osoby,
np. bicie, kopanie, popychanie;

e przemocy werbalnej — czyli wypowiadanie negatywnych komunikatow uwlaczajacych
godnosci np. wyzywanie, obrazanie, o$mieszanie;

e przemocy ekonomicznej — np. niszczenie rzeczy, wymuszanie pieniedzy, kradzieze;

e przemocy relacyjnej - wykluczenie z grupy rowiesniczej, np. niezapraszanie
na wspolne wyjscia, usuwanie ze wspolnych grup w sieci, rozsiewanie plotek;

e cyberprzemocy — sa to rdézne przejawy przemocy, do ktérych dochodzi
za posrednictwem Internetu np. obrazanie w komentarzach, zaktadanie kont na czyje$
dane, publikowanie kompromitujacych zdje¢, filmow.

Badania pokazuja, ze sprawcy nie stosuja jednej formy przemocy. Zazwyczaj

wspotwystepuje ze sobg kilka jej form. Chiopcy dopuszczaja sie czesciej przemocy fizycznej,



natomiast dziewczyny stosujg posrednie metody przemocy, czyli te, ktdre sg bardziej ukryte
np. namawianie innych do drgczenia, rozpowszechnianie plotek.

Z przemocg rowiesniczg mozemy mie¢ do czynienia w roznych $rodowiskach. Moze
dochodzi¢ do niej na terenie szkoty lub w drodze do niej. Jest to problem wielu jednostek
edukacyjnych. Rowniez w domu moze dochodzi¢ do przemocy rowiesniczej — ze strony
rodzenstwa czy dalszej rodziny np. kuzyndw. Coraz cz¢$ciej rozpowszechnionym narzedziem
przemocy rowiesniczej jest tez Internet. Czasem dotyczy to 0s6b nieznajacych sie, jednak
przewaznie jest to dodatkowe zZrodlo znecania sie wykorzystywane przez sprawcoéw znanych

ofierze.

Konsekwencje przemocy rowiesniczej

Doswiadczanie przemocy odbija si¢ na funkcjonowaniu fizycznym, psychicznym
1 spotecznym. U ofiary moga pojawi¢ si¢ problemy zdrowotne np. bole glowy, plecow,
brzucha, zawroty glowy, trudnosci z snem. Wystepuja tez czesto problemy natury psychicznej
— np. nerwowos¢, wahania nastroju, poczucie osamotnienia, obnizona samoocena, depresja
czy mys$li samobdjcze. Na skutek przemocy nast¢puje wycofanie si¢ z uczestnictwa w zyciu
spotecznym. Osoba doswiadczajagca przemocy moze rezygnowaé¢ z dotychczasowych
aktywnosci, pojawia si¢ problem wagarowania. To wszystko negatywnie wptywa na rozwoj
kompetencji spotecznych. Prawdopodobienstwo nasilenia objawOw wrasta wraz z czgstoscig
aktow przemocy. Negatywne konsekwencje przemocy rowiesnicze] moga trwaé nawet
w dorostym zyciu np. niska samoocena, unikanie kontaktow spotecznych.

Negatywne konsekwencje przemocy rowiesniczej dotyczg takze jej sprawcoOw. Moze
to dotyczy¢ ich funkcjonowania w szkole np. gorsze oceny czy brak poczucia przynalezno$ci
do grupy szkolnej. Czesto bycie sprawca przemocy koreluje z wystgpowaniem innych
zachowan ryzykownych czy antyspolecznych np. picie alkoholu, palenie papierosow,
wandalizm itp. Badania pokazuja tez, ze dla 0s0b ktore w miodosci byly sprawcami
przemocy réwiesniczej, wystepuje podwyzszone ryzyko rozwoju antyspotecznego zaburzenia
osobowoscCi oraz zwigkszone prawdopodobienstwo, ze w dorostosci popetnig przestepstwo.

Na zdrowie psychiczne negatywny wplyw ma réwniez samo obserwowanie przemocy.
Swiadkowie niekiedy staja w obronie ofiary, jednak czesto tez zaczynaja wspoltowarzyszyé
w aktach przemocy. Wskazuje si¢, ze u 0sob ktore byly swiadkami przemocy rowiesniczej

wystepuje zwigkszone ryzyko pojawienia si¢ mysli samobojczych.



Rozpoznanie przemocy roéwiesniczej i pomoc

Rozpoznanie przemocy rowiesniczej moze by¢ problematyczne. Czgsto dzieci
doswiadczajace jej ukrywaja ten fakt przed dorostymi. W zwigzku z tym, dorosli musza by¢
czujni na jej symptomy. To wilasnie ich reakcja moze spowodowaé, ze przemoc zostanie
przerwana. Nasza uwage powinny zwrocic:

e Zmiany nastroju, czesto pogorszony nastrdj, zdenerwowanie;

e Bole glowy, brzucha itp.;

e Siniaki, skaleczenia niewiadomego pochodzenia;

e Klopoty ze snem;

e Problemy szkolne np. sp6znienia, gorsze oceny, unikanie szkoly;
e Prosby o dodatkowe pienigdze;

e Uszkodzone rzeczy czy ubrania;

e (zeste ,,gubienie” przedmiotow lub pienigdzy.

Nie wolno ignorowa¢ problemu. Brak reakcji na przemoc roOwiesniczg sprawia, ze si¢
ona nasila. Trzeba zacheca¢ dziecko do opowiedzenia o swoich przezyciach i emocjach.
Wspbdlnie szuka¢ mozliwych rozwigzania problemu. W razie koniecznos$ci zglosi¢ problem
w szkole, czy nawet na policji. Mozna zwrdcic¢ si¢ po pomoc do specjalistow — pedagoga czy
psychologa. Mtodzi szukajacy pomocy mogg zwrécic si¢ takze po wsparcie do calodobowego
Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy 116 111. Z konsultantami mozna skontaktowac¢ sie

tez online przez strone www.116111.pl.

Joanna Knutel — psycholog O$rodka
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