Dziecko nadpobudliwe

Zesp6t nadpobudliwosci  psychoruchowej z deficytem uwagi nazywany w skrocie ADHD
(ang. attention deficit hyperactivity disorder) absolutnie nie jest synonimem: dziecka niespokojnego, zywego
temperamentu, zaburzen zachowania, agresji czy celowego tamania norm. Zeby rozpozna¢ ADHD konieczne jest
stwierdzenie dostatecznej liczby objawow- zaburzen koncentracji uwagi, nadruchliwosci, nadmiernej impulsywnosci.
Najogdlniej rzecz biorgc, moézg dziecka z ADHD pracuje troche inaczej. Btedem jest stwierdzenie, ze dziecko
nadpobudliwe ma za duzo energii czy emocji. Zupetnie odwrotnie, ma za mato zdolnosci do kontroli i hamowania
zachowan. Reaguje za szybko; robi, zanim pomysli, czesto nieadekwatnie do sytuacji; nie jest w stanie zatrzymac
swoich odruchdw, przez to czesto ma klopoty.

O matych nadpobudliwcach méwi sie dzieci-motyle. Rzeczywiscie ruchliwy, nieustanie biegajacy i
wymachujacy wszystkimi konczynami malec, przypomina rozedrganego motylka. Dzieci- motylki najbardziej nie
radza sobie z przymusem nieruchomego siedzenia w jednym miejscu. Zle znoszg bezustanne zwracanie im uwagi.
Sa niezwykle gadatliwe, odpowiadajg niepytane. Nie stuchajg tego, co sie do nich méwi. Trudnosé sprawia im
podporzadkowanie sie regutom. S chaotyczne i roztargnione, bez przerwy co$ gubig i o wszystkim zapominaja.
Trudno im sie skoncentrowaé, zwtaszcza kiedy przebywaja w duzej grupie.

Na przestrzeni lat stawiano rdézne hipotezy na temat przyczyn ADHD. Najbardziej uznana jest teoria
amerykanskiego neurologa i psychiatry Russela Barkleya, ktory twierdzi, ze przyczyna objawéw ADHD jest deficyt
funkcji hamujacych i kontrolujagcych os$rodkowego uktadu nerwowego. Deficyt hamowania jest zwykle
uwarunkowany biologicznie jako cecha temperamentu Ilub nastepstwo uszkodzenia struktur mdzgu
odpowiedzialnych za kontrole zachowania.

Postepowanie z dzieckiem nadpobudliwym psychoruchowo powinno by¢ skoncentrowane zaréwno na
samym dziecku, ale tez, a moze przede wszystkim , na otoczeniu, w ktéorym przebywa.

Wazne jest, abyscie Wy Panstwo, absolutnie nie czuli sie winni, ze los obdarzyt Was dzieckiem- motylkiem.

. zanim wiec rozpoczniecie wedréwke od lekarza do lekarza, uzyskajcie na wiasng reke jak najwiecej
informacji na temat tej choroby;

e jedli specjalista postawi diagnoze, musicie sta¢ sie oredownikami dziecka w szkole czy przedszkolu.
Pamietajcie, odpowiednie postepowanie z nadpobudliwym dzieckiem to potowa sukcesu;

. matemu motylkowi warto utatwiac¢ zycie, a nie utrudniaé. Na przyktad bardzo wazne jest dostosowanie
zakresu i czasu trwania obowigzkéw dziecka do jego mozliwosci, tzn.: dawanie konkretnych polecen;
dzielenie dtugich zadan na kilka krotszych; przypominanie dziecku o tym, co ma do zrobienia;
sprawdzanie, czy juz zrobito; zmniejszanie ilosci rozpraszajacych bodzcow- tak urzadzi¢ mu pokédj, zeby na
wierzchu nie lezato za duzo zabawek i zeby kazda miata swoje miejsce. Nie witgqczamy telewizora, kiedy
dziecko je, nie wiaczamy radia, gdy odrabia lekcje.



niezwykle wazne jest chwalenie dziecka za najdrobniejszy sukces- dziecko zaczyna robi¢ rézne rzeczy, ale
ich nie konczy, bo zewszad doptywaja nowe bodzce, ktére zaprzatajq jego uwage - wszystko je interesuje i
wszystko bardzo szybko nuzy. Te dzieci nie znajg satysfakcji z dobrze wykonanych zadan, bo nie
doprowadzajg ich do konca. Dlatego powinni Pafnstwo zacza¢ od pochwalenia pierwszego kroku, chocby to
byto dotozenie jednego kawatka uktadanki. W ten sposdb zachecg Panstwo dziecko do uczynienia
nastepnego. I tak dalej - moze wtedy uda sie skonczy¢. Kiedy dziecko nauczy sie konczy¢ zadania, to
bedzie przezywad satysfakcje, ktére wynagrodzg mu wszystkie trudy, i wtedy nie trzeba go juz bedzie za
wszystko chwalic.

pamietajcie réwniez, ze leki farmakologiczne nie zastgpig mitosci i akceptacji;

nie zapominajcie, ze Wasz motylek wcale nie robi Wam na ztos¢. Jemu réwniez nie jest lekko. Dlatego
najbardziej na $wiecie potrzebuje Waszego wsparcia i Waszej mitosci.
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