Dziecko lekliwe

Zapewne kazdy z nas pamieta ze swojego dziecinstwa réznorodne leki. Strach jest jedng z podstawowych ludzkich
emocji, tak jak rados$c¢ czy zto$¢. Wszystkie dzieci od wczesnego dziecinstwa przezywajg swoje strachy, ktdérych
powodow nie da sie wyttumaczy¢. Czy skutkowato kiedys$ przekonywanie pociechy, ze w ciemnym pokoju nic sie nie
czai? Chocbysémy kazdego dnia przegladali z nig kazdy centymetr mieszkania, malec i tak nie usnie bez wtaczonej
lampki.

Oczywiscie nie wszystkie dzieci bojg sie tego samego, cho¢ istnieje pewna rozwojowa prawidlowos$¢ dotyczaca
lekow:

e maluszki boja sie obcych ludzi i zwierzat, gtosnych dzwiekow, radykalnych zmian w zyciu, ciemnosci,
straszenia starym dziadem, baba i czarownicy;

e u dzieci w mtodszym wieku szkolnym po raz pierwszy pojawiajq sie racjonalne i uzasadnione leki, zwykle
zwigzane ze szkota- lek przed spdznieniem sie do szkoty, ztym stopniem, porazka, gniewem rodzicow;

e dzieci starsze przezywaja wzmozony lek o najblizszych - boja sie o zdrowie i bezpieczenstwo rodzicéw,
tego, ze zachorujg i umra, stracq prace; bojg sie kompromitacji, oSmieszenia i odrzucenia- umierajgq ze
strachu przed upokorzeniem przez réwiesnikdw, bojg sie odmiennosci-chcg by¢ identyczne jak oni;

e nastolatki z lekiem mysla o swojej "beznadziejnej przysztosci".

Lekowe dzieci sg zwykle szalenie twércze i w wieku szkolnym potrafig przeksztatca¢ swoje leki w nieszablonowe
arcydzieta, w ten sposob je oswajajac. Dzieci na rézne sposoby manifestujq swoje leki. Jedne ptacza, wrzeszczg i
biegng do najblizszych po ratunek, inne bledng i nieruchomiejg sparalizowane lekiem. Zaréwno jedne jak i drugie
sq w chwili strachu bardzo nieszczesliwe.
Co mozna robi¢ z dzieciecymi lekami?

1. Przede wszystkim nie wySmiewajcie dziecka, nawet jesli jego lek jest wyjatkowo absurdalny. Przypomnijcie
sobie, czego sami baliscie sie, kiedy byliscie mali. A czy wasze obecne leki sg zawsze takie racjonalne?

2. Nie powtarzajcie ciggle dziecku, ze przeciez nie ma sie czego ba¢. Ono nie boi sie dla wiasnej
przyjemnosci.

3. Zawsze przytulcie, bo to lepsze niz stowa.
4. Nie zmuszajcie na site do przetamywania lekow.

5. Starajcie sie razem z dzieckiem personifikowac jego leki np. poprzez narysowanie tego, czego sie boi, albo
odegranie tego w zabawie.

6. Stosujcie metode matych kroczkdéw, czyli stopniowego oswajania z tym, czego dziecko sie boi.
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