Dziecko z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

w przedszkolu ogolnodostepnym

Dzieci ze spektrum autyzmu przychodza na §wiat bez spolecznego systemu nawigacji,
bez sieci polagczen nerwowych, ktore umozliwiatyby im rozumienie konwencji spotecznych,
a takze poznawanie kierunku, w ktorym zmierza ich relacja z innymi badz korekte Zle obranego
kursu. Codziennie wymagamy od naszych dzieci i uczniéow, by poruszali sie w Swiecie
rzgdzonym przez niepisane zasady i wykorzystywali niezdefiniowane umiejetnosci spoteczne
przekazywane im przez dorostych, ktore wiele z nich zdobyli instynktownie; kaZemy im
funkcjonowaé¢ w srodowisku nauki, w ktorym zaklada si¢, ze kazde dziecko ma instynkt
spoteczny®.

Czlowiek jako istota spoleczna, przez cale zycie egzystuje w grupie spoleczne;j.
Wstepnie jest to rodzina, nastgpnie grupa réwiesnicza i jeszcze pozniej wszelakie grupy
w zwigzku z pehlieniem wielu rol spolecznych. Dla milodego czlowieka bedacego
w wieku przedszkolnym podstawowymi grupami spolecznymi sg rodzina, grupa przedszkolna
i rowiesnicza. Obecnie szkota wychowuje poprzez grupe oraz w ramach grupy?.

Grupa rowiesnicza okre$la mikrosystem, w ktérym zestawione sg role, zwigzki
1 aktywnos$ci. Przebywanie z rowiesnikami umozliwia mlodym ludziom nabycie licznych
umiejetnosci, rozwija (ksztaltuje) postawy i zachowania, ktore majg wptyw na ich spoteczng
tolerancije®.

Milody czlowiek z autyzmem, podobnie jak kazde dziecko, potrzebuje grupy
rowiesnicze]. Jednakze umieszczenie dziecka autystycznego, ktore nie jest wyposazone
w wilasciwe kompetencje spofeczne w nieprzygotowanym otoczeniu nie bedzie sprzyjajacym
jego rozwojowi. Moze tez przyczyni€ si¢ do nasilenia niepozadanych zachowan. Jedne z nich
tj. agresja, autoagresja, sa bardziej ucigzliwe dla otoczenia; natomiast: wycofanie sie,
stymulacje — mniej. Aczkolwiek wszystkie powoduja izolacje. Z tego wlasnie wzgledu
wigczanie dziecka autystycznego winno by¢ przemyslanym procesem, ktory uwzglednia
aktualne kompetencje dziecka oraz bedzie sprzyja¢ zdobywaniu wiedzy i budowaniu relacji

spotecznych.
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Aby taki proces moégt zaistnie¢, konieczne jest przygotowanie otoczenia dziecka
w znaczeniu fizycznym i spolecznym. Znaczaca osobg jest nauczyciel — jego wiedza,
umiejetnosci, to osoba, ktora swoja postawa winna zapewnia¢ mu sprzyjajace uczeniu si¢
warunki. Jego relacje z dzieckiem autystycznym maja by¢ wzorem do nasladowania dla innych
dzieci oraz dorostych. Istotne jest rowniez ksztaltowane przez niego otoczenie fizyczne,
postawy dzieci, rodzicow, wybierane sposoby, a takze metody pracy z uczniami. Dlatego tez
podstawowym zalozeniem pomocy tej grupie dzieci niepelnosprawnych jest wyposazenie
nauczyciela w skuteczne sposoby pomocy dziecku z autyzmem, znajdujagcemu si¢ w jego
grupie. Chodzi takze o to, aby nauczyciel potrafit wspotpracowaé z rodzicami i1 tworzy¢
wspoldziatajacy krag ludzi, pomagajacych dziecku przezwyciezy¢ trudnosci wynikajace
z zaburzenia. W wyniku tych dziatah mlody czlowiek dostaje szans¢ rozwoju oraz uczenia si¢
wérod rowiesnikow?,

Ksztattowanie zespotu klasowego, by byt on przyjazng dziecku grupg wsparcia oraz
rozwoju, jest procesem trudnym, ktory wymaga dziatan na duzej liczbie ptaszczyzn®.

Klasa jest grupa zadaniowa, powolang w celu opanowania tresci dotyczacych procesu
nauczania. Przede wszystkim grupa przedszkolna jest srodowiskiem wychowawczym, w niej
dokonuje si¢ proces wychowania, przekazywania norm moralnych, ksztaltowanie postaw oraz
wzoréw zachowan®,

Do przyczyn niepowodzen wychowawczych zalicza si¢ nastepujace czynniki
pochodzace ze srodowiska szkolnego:

e Przyczyny organizacyjne — obejmujg swym zasiggiem przede wszystkim niedostatki
systemu szkolnego, a takze programéw nauczania i podrecznikdéw, systemu ksztalcenia oraz
doksztalcania nauczycieli’.

e Psychologiczno-spoleczne — podstawowym biedem jest brak zainteresowania jednostka
oraz przedmiotowe traktowanie, a takze nie poszanowanie potrzeb mlodego czlowieka,
zanizone oczekiwania nauczyciela wobec podopiecznego, niska pozycja spoleczna
wychowanka w klasie.

e Pedagogiczne wraz z dydaktycznymi — bledy tkwig w tym, ze przywigzuje si¢ zbyt mato

uwagi do wyrabiania w dzieciach pozytywne] motywacji uczenia si¢. Znajduje to swoj
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swoisty wyraz w przymuszaniu podopiecznych do nauki szkolnej za pomoca kary, grozb,
nakazow oraz polecen. Czestokro¢ towarzyszy temu przesadny dydaktyzm, tj. znaczna
przewaga w procesie nauczania funkcji informacyjnej nad funkcja ksztalcaca oraz
wychowawcza?®.

Zjawiska, ktore majg miejsce w przedszkolu rzutujg czgstokro¢ na postepowanie
uczniow w Srodowisku rodzinnym, a takze odwrotnie — wptywy dynamiki grupowej rodziny
daja niejednokrotnie zna¢ o sobie w srodowisku szkolnym. Kooperacja nauczycieli i rodzicow
jest waznym czynnikiem prawidlowego funkcjonowania szkoly i rodziny. Warunkuje
prawidlowy (harmonijny) rozwdj dzieci oraz wplywa na ich postepy w nauce, a takze
w zachowaniu®.

Dzieci z autyzmem sa wyjatkowo wrazliwe na otoczenie. Nietrudno dopuscic
w ich przypadku do przecigzenia sensorycznego. Dziecko z autyzmem ma problem
z przetworzeniem informacji, zyje w S$wiecie, ktory wydaje mu si¢ chaotyczny,
nieprzewidywalny, a w wielu sytuacjach staje w nieustannym stanie walki lub ucieczki.
Dziecko autystyczne ma trudno$¢ z opuszczeniem swojego $wiata 1 nawigzaniem wigzi
migdzyludzkich. Gdy mtody cztowiek przebywa w towarzystwie osoby, przy ktorej nie czuje
si¢ komfortowo badz jest zdenerwowany, postrzega to jako zagrozenie. W konsekwencji staje
si¢ albo jeszcze bardziej wycofany lub przejawia wzmozong agresje. Oba te zachowania shuza
samoobronie. Z kolei, jesli dziecko przebywa z kim$ spokojnym, cieplym, przyjaznym,
zrelaksowanym 1 naprawde nieosgdzajagcym postrzega to jako zachgcajgce oraz bezpieczne.
Dziecko autystyczne wtedy bardziej reaguje, angazuje si¢, jest bardziej elastyczne, nawigzuje
wiezi, a takze w wickszosci przypadkdéw przechodzi z trybu ucieczki, walki do trybu
regeneracji. Stwierdzi¢ mozna, ze nasze nastawienie moze dostarczy¢ mlodemu czlowiekowi
impulsu do nawigzania z nami kontaktu, albo zadziata¢ jako co$, co je od nas odsuwa,
odpycha®®,

Aby dziecko autystyczne moglo jak najwiecej skorzysta¢ z pobytu w przedszkolu,
nauczyciel winien by¢ elastyczny w realizowaniu programu nauczania. Nauczyciel nie
powinien stawia¢ dziecku z autyzmem tych samych wymagan co innym dzieciom, jesli dziecko

autystyczne nie jest w stanie im podotaé, sprosta¢!?.
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W trakcie nauki dziecka autystycznego praca wymaga wykorzystania mocnych stron
wychowanka, pomoc w przezwyciezeniu stabosci, a przede wszystkim zrozumieniu, ze ono nie
uczy sie w taki sam sposob jak my*2.

Jednym z czynnikéw ksztattujacych aktywnos¢ mlodego czlowicka jest zachowanie
partnera. To samo dziecko moze postepowac zupehie inaczej, kontaktujac si¢ z réznymi
dorostymi osobami, zalezy to od ich zachowania. Osoba ukierunkowana, zorientowana na
dziecko, a takze otwarta na jego sygnaly i zezwalajaca mu realizowaé wybrang przez nie
aktywno$¢ na pewno zyska znacznie wigksze zaangazowanie, przywigzanie dziecka
w przebiegu interakcjit®.

Kazdy mtody czlowiek, by moc zdobywac nowe doswiadczenia potrzebuje wzorcow do
nasladowania wsrod dorostych, jak i swych rowiesnikow. Wiasnie ten element, kontakt
z rowiesnikami, ma ogromny wplyw na rozwoj psychiczny, jak i motoryczny dziecka. Wspolna
zabawa, nauka poprzez nasladowanie, a takze identyfikacje, wspotdziatanie jest dla dziecka
droga do zaistnienia jako istota spoleczna.

Aby wspomdc rozwdj spoteczno-emocjonalny mtodego czlowieka winniSmy wytoczy¢ sobie
droge naszego postepowanial®.

Kazde dziecko z autyzmem prezentuje inny poziom zdolnosci, wiedzy. Miody cztowiek
moze w jednej dziedzinie wybiega¢ ponad poziom grupy, a w innej nie dorownywac
rowiesnikom. Z tego powodu konieczne jest indywidualne traktowanie dziecka autystycznego,
jak réwniez dostosowanie programu do jego mozliwosci®®.

Okreslenie problemu autystycznego jest zasadnicze ze wzgledu na trudnosci
w przetwarzaniu bodzcoéw. Niejednokrotnie nadmiar bodzcéw srodowiskowych w przedszkolu,
w domu moze stac si¢ znaczacg przeszkoda do rozwoju dziecka. Nalezy zredukowac nadmierng
ilo§¢ bodzcoOw i sprawi¢ bezposrednie otoczenie dziecka jak najbardziej pomocnym
w przeobrazaniu informacji, a takze nawigzywaniu relacji i nauce?®.

Zachowanie dziecka autystycznego przejawia si¢ tym, ze momentami wykonuja
powtarzalne ruchy ciata, nietypowo reaguja na ludzi, przywigzuja si¢ do nietypowych
przedmiotow. Czesto przejawiaja zdecydowany opor przed zmiang rutynowych czynnosci.

Czasami mamy do czynienia z agresja 1/badz samookaleczeniem. Zdarza si¢ takze szczegdlna
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wrazliwoé¢ sensoryczna w obszarze jednego albo kilku sposrod pieciu zmystow!’.

Dzieci autystyczne nie potrafia kontrolowaé swojej wlasnej wrazliwosci czy
nadwrazliwo$ci. Zaburzenia sensoryczne mogg dotyczy¢ zarowno zmystu stuchu, wzroku,
wechu, jak i czucia, proprioceptywnego. Czucie moze by¢ nadmiernie podwyzszone lub
nadmiernie obnizone, moze tez wystgpowac interferencja sensoryczna, a wszystko to sprawia,
ze osoba z autyzmem ma klopoty z prawidtowym przetwarzaniem docieranych do mozgu
sygnatow czuciowych?®.

W okresie przedszkolnym dziecko z autyzmem:

e zapewne nie bedzie zainteresowane innymi dzie¢mi, jak rOwniez nawigzywaniem
z nimi kontaktow, izoluje sie¢;

e moze nawigza¢ kontakt, ale czyni¢ to w sposob niestosowny, nie okazujac zrozumienia dla
potrzeb oraz uczu¢ innych osob; dopomina si¢, aby odpowiadaé stereotypowo na jego
rutynowe pytania, nie zachowuje witasciwego dystansu do innych, moze nawigzywac
kontakt w natarczywy sposdb nawet z zupelie obcymi osobami;

e wystepuja u niego szablonowe ruchy, sztywne wzorce zachowan 1 stereotypowe,
schematyczne zainteresowania;

e reaguje zgodnie z wlasnymi potrzebami, nie uwzgledniajagc norm oraz zasad wspotzycia,

e wymaga zachowania schematu dnia, zle reaguje na zmiany w otoczeniu badz
w dziataniach rutynowych, reaguje sprzeciwem przed podejmowaniem nowych aktywnosci,

e czesto prowadzi monologi, zanudzajac innych swoimi wycinkowymi zainteresowaniami;

e przejawia trudnosci odnoszace si¢ do wzajemnosci w komunikacji, nie daje innym
sposobnosci wypowiedzenia si¢ — nie umie podtrzymac rozmowy, kontaktow spotecznych;

e moze nie byC zainteresowane zabawami innych dzieci, a jego mato konstruktywne,
stereotypowe zabawy nie sg z kolei atrakcyjne, zachecajace dla innych dzieci;

e przejawia brak tzw. zabawy funkcjonalnej — wspartej na wyobrazni, nasladowaniu,
pozorowaniu, Wigzacej si¢ z uzywaniem przedmiotow w celu, dla ktorego zostaty stworzone,

a takze brak wspotdziatania w zabawie™®.
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W  grupie przedszkolnej dokonuje si¢ socjalizacja mlodego czlowieka,
a kontakty interpersonalne zachodzace w jej ramach maja znaczacg warto$¢ dla rozwoju
osobowosci jej cztonkow?.
Umiejetnosci spoteczne, jakie powinno posiada¢ dziecko z autyzmem w wieku
przedszkolnym:
1. Imitacje zachowan rowiesnikow.
. Wykonywanie polecen.
. Odpowiadania na pytania kolegdw/ kolezanek.

. Reakcja na zachete do zabawy ze strony rowiesnikow.

2

3

4

5. Gra planszowa.
6. Zainicjowanie wspolnej zabawy.

7. Udzielanie informacji zwrotnych.

8. Rozmowa z rowiesnikami podczas zabawy.

9. Proszenie kolegow o pomoc.

10. Zaoferowanie pomocy?L.

U niektorych dzieci pojawiajg si¢ zabawy imitacyjne, jednak sg one szablonowo
powtarzane. Wystepuje nadmierna koncentracja na drobiazgach, szczegotach, co pozbawia
dziecko mozliwosci calosciowego poznawania $wiata. Zwykle dopiero okoto 6 roku zycia
dzieci z autyzmem zaczynaja mowié o sobie ja?2.

Dzieci z =zaburzeniami ze spektrum autyzmu na ogot objawiajg trudnosci
w komunikacji werbalnej 1 niewerbalnej, interakcji spotecznej, a takze zajg¢ rekreacyjnych
badz zabawy?.

Dzieci z zaburzeniami rozwoju sq mniej aktywnymi uczestnikami interakcji niz ich
prawidtowo rozwijajqcy sie rowiesnicy. Niezbyt czesto inicjujq kontakty, rzadziej tez akceptujq
propozycje partnera i z nim wspéldziatajq. Ich odpowiedzi sq dla niego mniej nagradzajgce®.

Kazdy cztowiek cierpigcy na autyzm jest inny, podobnie jak my — osoby neurotypowe
— roznimy si¢ migdzy sobg. Kazdy ma wlasng, bezprecedensowa osobowos¢. Dzieci

z autyzmem na zewnatrz wygladaja jak kazdy czlowiek, jednakze odrdznia ich sposob

myslenia, uczenia si¢, a takze przetwarzania informacji. Swiat spostrzegaja w bardziej
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dostowny sposob, odbieraja informacje, zdarzenia oraz ludzi dostownie. Jedng z nastepstw
takiego sposobu mys$lenia jest niezauwazalno$¢ subtelnych niuansow. Milody czlowiek
z autyzmem nie rozumie podstepu czy ukrytych motywow zakamuflowanych fatszywym
usmiechem. Nie wyczuwaja sarkazmu w wypowiedzi, a metafory i frazeologizmy nic im nie
mowig?,

Wartosci grup rowiesniczych jako czynnika wychowawczego zaleza od tego
w jakim wymiarze przyczyniaja si¢ do pozyskania miodego czlowieka pod wzglgdem
spofecznym oraz przygotowania go do udziatu w grupach dorostych?®.

Grupa rowie$nicza odgrywa znaczacg role w rozwoju psychospotecznym milodego
cztowieka w wieku przedszkolnym, a struktura stosunkow nieformalnych wystepujaca miedzy
uczniami stanowi o wartosci klasy jako srodowiska wychowawczego. Grupa przedszkolna
stworzona w sposob formalny staje si¢ w krotkotrwatym czasie takze grupa nieformalna,
w ktorej wszyscy uczniowie zdobywaja (zajmuja) dana pozycje?’.

Jesli umiescimy dziecko autystyczne w grupie innych maluchéw, najpewniej bedzie si¢
ono bawilo w pojedynke. Moze si¢ bawi¢ rownolegle (obok drugiego dziecka), mozliwe tez, ze
nie bedzie akceptowato innych oséb w swojej przestrzeni. Na placu zabaw milody cztowiek
moze stwarza¢ wrazenie, ze nawigzuje kontakt z innymi, aczkolwiek po doktadniejszej analizie
sytuacji zauwazamy, ze po prostu wielokrotnie powtarza ten sam zestaw czynnosci trafiajac
na rowiesnika, ktory bawi si¢ w podobny sposob. Myslenie dzieci z autyzmem na ogot
pozostaje na bardzo konkretnym poziomie, a adresowane do nich wypowiedzi sg rozumiane
dostownie. Ponadto dziecko autystyczne nie odbiera sygnatow niewerbalnych, ktory jest istotng
cze$cig komunikacji. Umyka im glos, wyraz twarzy, mowa ciata. Przyczyna tego zjawiska
sprowadza si¢ do siatki potaczen synaptycznych (brak potaczenia w mozgu).

Zabawy i zainteresowania dzieci z autyzmem sg proste, stereotypowe, niecickawe dla
rowiesnikow. Wykorzystuja podstawowe wilasciwosci danego przedmiotu, sposobno$¢
wywolania ruchu i dzwigku. Myslenie abstrakcyjne jest wpisane w codzienne czynnos$ci oraz
zabaweg dziecka prawidlowo rozwijajacego sie. Wymogiem mys$lenia abstrakcyjnego jest
prawidlowy odbior, interpretacja, a takze kojarzenie naptywajacego strumienia informacji.
Autystyczny blok w odbiorze swiata zewnetrznego, determinowany dysfunkcjq neuronow
lustrzanych, radykalnie zuboza odbieranie informacji o Swiecie zewnetrznym, ktore sq

niezbedne do gromadzenia wiedzy o abstrakcyjnych zaleznosciach. Dziecko z autyzmem nie
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rozumie 1 nie organizuje zabawy na niby. Ograniczona percepcja §wiata zewnetrznego
powoduje, ze dziecko autystyczne bedzie zachowywac si¢ jak mlody cztowiek z uposledzonymi
funkcjami sensorycznymi wzroku, shuchu, jak gdyby nie istnial dookofa niego §wiat ludzi
przyrody ozywionej oraz nieozywionej. Wytwarzany w umysle obraz jest fragmentaryczny,
niepetnowartosciowy. Blok w przeptywie informacji: niemozno$¢ petnego odbioru $wiata
zewnetrznego na skutek neuronéw lustrzanych. Najbardziej odbija si¢ to w umiejetnosciach
spotecznych, w ktorych wazna jest wrazliwos¢ na subtelne sygnaly spotecznego przekazu,
rozumienia pozawerbalnych intencji drugiego czlowieka oraz zdolnos¢ wspotodczuwania,
ktore jest istotg empatii. Uposledzenie te niejednokrotnie skazuje dzieci autystyczne na izolacje
w mys$leniu, odczuwaniu, a takze interpretacji otaczajacego $wiata. Nie mogg wykorzystaé
fizjologicznego stymulatora uczenia si¢, ktorym jest nasladownictwo. Pozbawione sa, wobec
tego podstawowego narzedzia do odbioru spotecznej wiedzy zbiorowej, ktora dynamizuje
proces uczenia sie?®.

Rozwoj zdolnosci (instynktu) zabawy moze by¢ znacznie ostabiony. Jesli w ogodle
nastgpi jego rozwoj, pojawia si¢ spontanicznie 1 wieloznacznie. Wiasciwie wzajemnie stosunki
przedstawiaja, ze dana osoba nie wykazuje zadnego zainteresowania w nawigzywaniu
kontaktow z innymi. Skala zainteresowania, aktywno$ci moze by¢ wysoce zroznicowana.
Glownie dochodzi do powtarzania stereotypowych wzorow zachowan. Inne trudnosci
wystepujace przy autyzmie powigzane sg ze skupieniem uwagi; anormalny poziom aktywnos$ci
(wysoki badz niski); widoczna intensyfikacja na bol i fizyczne niebezpieczenstwo; napady
zlego humoru lub krzyki; anormalne reakcje na bodzce; destrukcyjne zachowania wobec
rzeczy, innych osob lub samego siebie; ataki?®.

Osoba dotkni¢ta autyzmem wzbrania si¢ od udzialu w naszym $wiecie. Pozostaje
w odosobnionej relacji do niego, budujqc i wzmacniajgc rany wlasnego spostrzegania swiata
i reagowania (bgd: nie) na rzeczywistos¢®. Jednakze przy odpowiedniej interwencji
1 prowadzeniu wszystkie osoby z ASD maja mozliwos¢ wlaczy¢ si¢ w otaczajacy je Swiat,
w dodatku przezy¢ przepelione glgbokim sensem, produktywne zycie. Podstawowym krokiem
jest wezesna interwencja wobec dziecka i szkolenia dla rodzicows?.

W procesie, ktory nazywamy edukacjq, kazda osoba jest jednoczesnie nauczycielem

i uczniem. Najwazniejsze, co wszyscy rodzice i nauczyciele powinni wiedzie¢ o swoim uczniu

28 Winczura B., Autyzm..., s. 186.

29 Maurice S., Modele zachowan..., s. 11.

30 perzanowska M., Moje doswiadczenia z autyzmem, Swiatto i Cienie, 2002, nr 4, s. 15.
31 Ball J., Autyzm a wezesna interwencja..., S. 50.



z autyzmem, to Ze jego sukces zalezy od nich — od tego jak udana bedzie ich wspolpraca jako
partnerow i cztonkow druzyny, ktorej wspolnym celem jest umozliwienie dziecku wykorzystania
w petni jego potencjatu. Autyzm jako taki nie naktada na dziecko ograniczen, ale my dorosli,
czesto to robimy, kiedy nie udaje nam si¢ przystosowaé naszych metod nauczania
do nietypowego sposobu, w jaki nasz uczen z autyzmem przetwarza informacje, doswiadcza
fizycznego otoczenia i odnosi sie do innych 0sob>2.

Dziecko z autyzmem, tak jak dziecko zdrowe dla rozwoju fizycznego oraz psychicznego
potrzebuje milosci, akceptacji, poczucia bezpieczenstwa, poszanowania jego intymnosci,
godnosci, a takze respektowania jego praw oraz zaspokajania potrzeb.

Zasadniczym problemem dzieci autystycznych jest funkcjonowanie w relacjach
Z ludzmi. Trudno$ci w tej sferze widzimy zaro6wno w kontaktach z dorostymi, jak
1 rowiesnikami. Dziecko prawidlowo rozwijajace si¢ nabywa te umiejetnosci spontanicznie
badz z niewielkim wsparciem dorostych. U dziecka z autyzmem uczenie si¢ tych kompetencji
jest procesem trudnym, wymagajacym dlugotrwatej, a takze przemyslane;j terapii.

Brak mozliwosci utrzymywania relacji (kontaktow) z rOwiesnikami zagraza
poprawnemu  procesowi  socjalizacji.  Nieumiej¢tnos¢  nawigzywania  kontaktow
interpersonalnych, wspolpracy, a takze samoizolacja sg skutkami tego typu sytuacji. Emocje,
ktorych doswiadcza wyeliminowany miody cztowiek sg ubogie oraz ograniczone, a prawidtlowe
funkcjonowanie w spoleczenstwie znacznie zagrozone*?,

Kazdego dnia mozemy zaobserwowac zjawiska, ktore swiadcza o nieodpowiedniej
strukturze, jaka panuje pomig¢dzy ludzmi. Widoczne jest to w przejawach niskiej kultury
wspotzycia. Towarzyszy temu brak uczynno$ci, obojetno$¢ wobec krzywdy innych,

spotegowany egoizm, nieliczenie sie z potrzebami oraz interesami innych ludzi®*.

Opracowata: Natalia Batorska

32 Nothohm E., Zysk V., 1001 porad..., s. 271.

33 Zajaczkowski K., Stosunki spoteczne w klasie szkolnej, PWN, Warszawa 1964, s. 41.

34 Zaborowski Z., Profilaktyka zachowarn dewiacyjnych dzieci i mlodziezy, Wydawnictwo Adama Mickiewicza,
Torun 2001, s. 7.
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