KEAMCZUCH

Znacie Panstwo bajke o Pinokiu? Pewien stary ciesla o imieniu Dzepetto wystrugat
z drewna pajacyka. Nie byt to jednak zwykty kawalek drewna ani zwykty pajacyk, tylko niezwykty
urwis imieniem Pinokio. Pinokio ktamatl na kazdym kroku, a z kazdym kolejnym ktamstwem jego
nos robit si¢ coraz duzszy, dluzszy, dtuzszy...

Czasami mam wrazenie, ze my doros$li, karcimy dzieci za najmniejszy przejaw oszukiwania,
a sami jesteSmy niezwykle tolerancyjni wobec wilasnych grzeszkow w temacie klamstwa. Bez
skruputéw zmys$lamy, zatajamy pewne informacje, mijamy si¢ z prawda, stosujemy polprawde,
a wszystko w tzw. szczytnych celach. Ale jesli dziecko klamie, od razu staje si¢ podejrzane
1 spodziewamy si¢ po nim problemow wychowawczych. A tymczasem czy nam si¢ to podoba, czy
nie, gldwng przyczyng klamstw dzieci jesteSmy my sami. Tak wi¢c za kazdym razem, kiedy
przylapiecie swoja pociech¢ na mijaniu si¢ z prawda, najpierw zastanoéwcie si¢ dlaczego to zrobita?.
Kiamstwo to zwykle spos6b manifestowania jakiej$ potrzeby dziecka, ale czgsto powtarzajace sie
moze by¢ rOwniez wyraznym sygnatem jego problemow. Postaraj si¢ to zrozumie¢, zanim ukarzesz
matego Pinokia.

Istnieje kilka powodow, ktore popychaja nasze dzieci do kfamstwa:

1. Proba dowartoSciowania si¢. Dziecko majgce trudnosci z radzeniem sobie
Z rzeczywistoscia, zaczyna tworzy¢ swoj wlasny $wiat- swiat wyobrazni, w ktérym
czesto sie skrywa. Z czasem w jego rzeczywistosci zamazuje si¢ granica pomigdzy
$wiatem realnym a wymysSlonym. My staramy si¢ zmusi¢ dziecko do powiedzenia
prawdy, ale dla niego prawda to wymyslony swiat.

2. Ucieczka od trudnej sytuacji. Np. kiedy jeden z rodzicéw pije lub rodzice sa po
rozwodzie, dziecko ze wstydu, a takze chcac broni¢ dobrego imienia rodziny, zmysla
nieprawdziwe historie na jej temat.

3. Che¢ skupienia na sobie uwagi dorostych. Zdarza si¢ tak czesto kiedy w rodzinie
pojawia si¢ mate dziecko i uwaga wszystkich skupiona jest na malenstwie.

4. Proba unikniecia kary. To jeden z najczestszych powodow klamstwa. Maty
winowajca, wie ze zrobil co$ zabronionego, wiec kaja sie, placze, zaklina, Ze to nie
on. Stowem, robi takie przedstawienie, Ze w pewnym momencie sam zaczyna
wierzy¢ we wlasng niewinnosc¢.

5. Cheé zaimponowania kolegom.

6. Kiedy dorosli klamia czyli np.
-nie dotrzymujg obietnic, a tymczasem dziecko przywigzuje ogromng wage do
sktadanych mu przyrzeczen;
-rodzice kfamig swoim znajomym, a dzieci sg tego swiadkami (np. wykrecaja si¢ od
spotkania chorobg, cho¢ tak naprawde nic im nie dolega);
-rodzice sami namawiajg dziecko do klamstwa.

7. Nieche¢ do sprawiania przykro$ci innym.



Mysle, ze pewnych ktamstewek naszych dzieci nie da si¢ unikngé, wigc moze zastanowmy
si¢ jak na nie reagowac?

-nie dramatyzuj- klamstwo zdarza si¢ kazdemu, wam tez. Porozmawiajcie
z dzieckiem, starajcie si¢ dowiedzie¢, dlaczego nie powiedzialo prawdy, ale nie
wymagajcie, zeby zlozylo przysigge, ze juz zawsze bedzie mowito prawde, bo to
niemozliwe.
-nie opowiadaj tego znajomym i rodzinie- dziecko zyska etykietke kltamczucha,
ktoérej trudno bedzie mu si¢ pozby¢.
-unikaj kar- klamstwo jest czgsto sposobem na uniknigcie kary. Dziecko moze
zacza¢ kojarzy¢ fakt przyznania si¢ do winy z karg i dojdzie do wniosku,
ze szczero$¢ nie poplaca.
-nigdy nie stosuj szantazu

Opracowata
Beata Byczynska- Gruca



