Aby nam si¢ nie nudzilo w czasie Ferii zimowych!

Wielkimi krokami zblizaja si¢ ferie. To czas, na ktoéry wszyscy czekamy. No moze
nie wszyscy z takim samym entuzjazmem:). W glowach dorostych kotluja si¢ mysli
dotyczace zapewnienia swoim pociechom opieki 1 chociaz minimalnej dawki atrakcji.
Kiedy trwa rok szkolny, nasze Zycie opanowuje rutyna- pobudka, $niadanie, odwozenie
dzieci do szkoty, przywozenie ze szkoty, dodatkowe zajecia, odrabianie lekcji, lakoniczne
pytania, szybka kolacja i spanie. Uff. Powiato nuda.

Ferie sa czasem, ktory przetamuje ta rutyng. Sprobuje Panstwu przedstawi¢ kilka
ciekawych pomystow, ktére pozwola zaangazowac dzieci w czasie ferii, a moze i dtuzej?
Najwazniejsze jest, aby w dziataniach wykorzysta¢ zainteresowania i1 pasje swoich dzieci.

zacznijcie wspoOlnie pisa¢ dziennik z ferii. Jesli dziecko jest wigksze,
moze to by¢ typowy pisany dziennik do ktorego wkleimy znalezione skarby,
pamiatki, zrobione zdjgcia. Mlodsze dzieci moga rysunkiem zobrazowaé

uplywajace dni. Najwazniejsze, zebyscie aktywnie uczestniczyli jako rodzice w

jego tworzeniu- chwalcie strong graficzng i1 tekstowa 1 podpowiadajcie, o czym

jeszcze mozna napisa¢, pomagajcie w trudniejszych zadaniach. Pod koniec ferii
wszyscy bedziecie zaskoczeni, jaka stworzyliscie wspaniata pamiatke.
mito$nikow kuchni 1 zainteresowanych gotowaniem zachgécie do

przejecia "sterow" w kuchni. Wcale nie chodzi tylko o gotowanie. Raz w

tygodniu zrobcie jadtospis, zwracajac uwage na réznorodnos¢, wartosci

odzywcze, dostgpnos¢ produktéw i ceny. Razem zrobcie potrzebne zakupy. A

pozniej pozwdlcie dziecku aktywnie uczestniczy¢ w gotowaniu. Moze pomagac

w przygotowaniu sktadnikow, myciu, krojeniu, podawaniu do stolu. Niech si¢

nasypie! Niech si¢ wyleje! Przeciez wszystko da si¢ posprzataé, a satysfakcja w

oczach dziecka- bezcenna. Na koniec wspdlnie jemy przyrzadzony posilek,

chwalimy i rozmawiamy.

sportowcdw zaangazujcie w naukg nowej gry sportowej- zespotowej jak
pitka nozna, siatkowka lub indywidualnej jak ptywanie. Cokolwiek, co wszystkim
sprawi przyjemno$¢. Po trudach nauki, treningéw, wylanych potoéw rozegrajcie
wspolny mecz.

zrébcie sobie turniej gier planszowych z harmonogramem rozgrywek i
wybranych gier. Na przyktad kazdy cztonek rodziny prezentuje w wybranym dniu
nowa grei uczy pozostalych jej zasad. A moze stworzycie wlasna gre planszowa,
zwigzang z waszymi wyjazdami, rodzing itp.

cieckawskim pokazcie najblizsza okolicg. Zapewne istnieja w poblizu
ciekawe miejsca, ktorych nie mieliscie jeszcze okazji, badz czasu odwiedzic.

ustalcie sobie wieczory tematyczne- obserwowania nieba, ogladania
filmoéw, czytania bajek, opowiadania niestworzonych historyjek itp. A jak jeszcze
zaprosicie znajomych z dzie¢mi...?!

stworzcie drzewo genealogiczne Waszej rodziny ze zdjgciami 1 ciekawymi
historiami. Zaangazujcie innych czlonkéw rodziny w zdobywanie informacji i ich
spisywanie. Moze to bedzie okazja do poznania nieznanych dotad krewnych

1 wzajemnych odwiedzin?



Pomystow na feryjne wyzwania moze by¢ jeszcze wiele.

Pamigtajmy! Korzysci dla wszystkich ze wspolnego spedzania czasu, planowania,
zabawy procentuja na przysztosc.

Zycze $wietnej zabawy i udanych Ferii zimowych!
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