Nasze wspaniale Swieta Bozego Narodzenia!

Coraz wigkszymi krokami nadchodza Swieta Bozego Narodzenia. Jednym
kojarza si¢ one z odpoczynkiem i wyjatkowym czasem, ktory moga spedzi¢ razem
rodzing, a innym z obowiazkami, bieganing i nerwowymi przygotowaniami. Niezaleznie
od tego, do ktorej z tych grup Panstwo naleza, pametajcie aby nie dopusci¢ do tego, by
Wasze dziecko odczuto, ze w te $wiateczne dni schodzi ono na dalszy plan. Ani
w sytuacji, gdy ogarnie Was fala zakupoéw, ani gdy przygotowywac bedziecie Swiateczne
potrawy, a takze wtedy gdy catkowicie pochionie Was konwersacja z dawno
niewidzianymi cztonkami rodziny. W tym artykule chciatabym Wam podpowiedzie¢, jak
spedzi¢ swigta z dzie¢mi, by staly si¢ one czasem wspoOlnego $wigtowania w radosnej,
rodzinnej atmosferze.

Swieta z dzie¢mi moga by¢ wyjatkowe i pelne rados$ci, a nawet blogiego spokoju.
Wystarczy nasze odpowiednie nastawienie, organizacja i przekonanie, ze tak po prostu
mozna.

Czesto bywa tak, ze w trakcie $wiatecznych porzadkéw, pieczenia, gotowania
i dekorowanie potraw wiaczamy dzieciom telewizje, ktora skutecznie zajmuje nasze
pociechy na kilka nastepnych godzin. Gléwnym komunikatem, ktory wtedy wysytamy
dziecku, jest ,.nie przeszkadzaj mi”. Jesli do tej pory przygotowania do Swiat tak wiasnie
u Was wygladaty, zmiencie to koniecznie. Dzigki innemu nastawieniu w tej kwestii
zyskacie nie tylko lepsza atmosfer¢ w domu, ale takze dostarczycie dzieciom mnédstwo
radosci 1 frajdy, jaka czerpa¢ beda ze wspdlnych §wiatecznych przygotowan.

Celebrowanie Bozego Narodzenia razem z dzie¢mi dobrze jest rozpocza¢ od
wyjasnienia im, dlaczego wlasciwie spotykamy si¢ tego dnia z cala rodzina, co
Swigtujemy 1 na czym polega tradycja. Jeszcze w czasie przygotowan mozemy wples¢ w
codzienne zadania snucie opowiesci o Dzieciatku Jezus, nauke wspdlnego $piewania
koled oraz uczenie dzieci $wiatecznych tradycji. Niech te rozmowy przygotuja dzieci do
zblizajacych si¢ Swiat, by poczuly one ich prawdziwe znaczenie, a przez to takze ich
magi¢. Poza tym nawyk ten warto pilggnowaé, by dzieci nawet za kilka lat pamigtaty
o tym, ze przed Swigtami wszyscy jesteémy odpowiedzialni za ich przygotowanie. Wtedy
ich pomoc stanie si¢ wrgcz niezastapiona.

Jak tego dokona¢? Poproscie malucha o pomoc w wycinaniu ciastek za pomoca
foremek a potem wspoélnie je udekorujcie. Co z tego, ze zajmie Wam to wigcej czasu
1 bedzie wigkszy batagan? Ale jaka Swietna zabawa dla wszystkich. Starsze dzieci
z pewnoscia chetnie pomoga Wam w lepieniu pierogdéw. Z kolei w trakcie porzadkow
mozecie poprosi¢ dziecko o wycieranie razem z Wami kurzu z pétek lub tez o utozenie
przez nie zabawek w odpowiednie miejsce.

Koniecznie pamigtajmy takze tez o wspdlnym, rodzinnym ubieraniu choinki.
Najpigkniejsze wspomnienie z tej czynnosci- zakladanie gwiazdki na czubek choinki
siedzac na ramionach taty! A gdybyscie tak wczesniej ciekawie wykorzystali czas
1 wykonali razem wiasne ozdoby §wiateczne?



Dlaczego warto przygotowywac sie do Swiqt razem z dzieémi?

Takie podejscie pozwoli dzieciom odczué, ze one takze maja wplyw na wszystkie
etapy S$wiatecznych przygotowan. W dniu Wigilii wszyscy beda mogli by¢ zatem
z osiagnigtych efektéw i1 po prostu dobrze wykonanej pracy. To z pewnoscia warto§ciowe
1 budujace doswiadczenie w zyciu kazdego dziecka. Dla nas dorostych z kolei bedzie
to ciekawa lekcja nabierania dystansu, by w te dni nie gubi¢ si¢ w gaszczu obowiazkow
1 nie zapominac o tym, co tak naprawdg jest wazne. Nie wszystko musi by¢ idealne, by
sprawito bliskim rados¢ i dawato mozliwos¢ cieszenia sig tak szczegélnym czasem, jakim
s Swicta.

Zyczymy Panstwu wspanialych, niezapomnianych chwil w rodzinnym gronie.
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