Dziecko agresywne

Zdolnos¢ do agresji przynosimy ze soba na §wiat. W ten mechanizm wyposazyta
nas natura, a rozwinat si¢ on jako obrona przed atakiem, a takze sposdb zdobycia dobr
niezbednych do przetrwania.

Agresje zwykle wyzwala jaka$ konkretna sytuacja. Mechanizméw ekspres;ji
agresji nie musimy si¢ uczy¢, sa one spontaniczne. Ro6zne sa natomiast sposoby jej
opanowywania. Dla nas, rodzicow, agresywne zachowanie dziecka to zawsze jakis$
komunikat-jestem zly, gniewam sig; boj¢ si¢; nie zgadzam sig; jestem glodny,
zmeczony... W przypadku matych dzieci agresja czgsto jest zachowaniem spontanicznym,
impulsywnym, nad ktérym dziecko nie potrafi zapanowac- np. kiedy kolega w
piaskownicy burzy mu zrobiona budowlg lub odbiera ulubiona zabawke. W przypadku
nastolatkow agresja bywa demonstracja dorostosci,checia udowodnienia przynaleznosci
do grupy, skutkiem modelowania np. pod wplywem telewizji czy internetu, a takze
wynikiem braku umiejgtnosci wyrazania i kontrolowania negatywnych emocji.

Gdy dziecko przejawia zachowania agresywne, nie wolno ich tak po prostu
zabroni¢. Zbyt dlugo hamowana agresja w koncu wybuchnie albo znajdzie ujScie
w zabawach, ktore szkodza samemu dziecku. Najlepiej jest pokaza¢ matemu zto$nikowi,
jak moze wytadowac agresje w stowach lub podczas zabawy. Moze np. rzuci¢ poduszka
o t6zko, podrze¢ przeznaczona do tego gazete, zamazaé kredkami kartke albo glosniej
krzykna¢ jakie$ stowo (moze je nawet sobie wymysli¢). Powiedz, co ty robisz, gdy si¢
zezlo$cisz. Z czasem dziecko nauczy si¢ panowa¢ nad swoim zachowaniem. Zanim
jednak to nastapi, czeka cig praca nad dzieckiem.

1. Kiedy juz mniej wigcej wiesz, o co chodzi dziecku, pomdz mu nazwac to,
co w danym momencie czuje, moéwiac: Widze, ze jestes wsciekly, zly. Pamigtaj-
dziecko walace na o$lep czy tupiace z wsciektosci tak naprawde czuje sig
samotne, bezradne, nieszczegsliwe. Pomo6z mu opanowac ten przykry, takze dla
niego, stan.

2. Nie karz go za to, ze wrzeszczy gdy np. na sil¢ go karmisz, ubierasz, badz
krzyczysz, aby wreszcie zasnat. Pokaz mu jak w bezpieczny i akceptowalny



sposOb moze wyraza¢ Sw0j gniew czy Sprzeciw.

3. Nigdy nie reaguj agresja na agresj¢. Jesli ty wykorzystasz ,,argument
sitowy” przeciwko dziecku, ono odbierze to jako przyzwolenie na takie
zachowania. Skoro mowisz ,,nie wolno bi¢”, to zdanie odnosi si¢ rowniez do
ciebie. Dzigki temu dziecko zrozumie, ze nie tolerujesz uzywania sity przeciwko
drugiej osobie w zadnych sytuacjach. Poza tym tatwiej jest argumentowaé zakaz
bicia, jesli sama tego nie robisz.

4. Kiedy dziecko przestaje panowac¢ nad swoimi reakcjami, bo zto$§¢ mu na
to nie pozwala, przytul je, obejmij mocno i1 powtarzaj, jak bardzo jest dla ciebie
wazne.

5. Przede wszystkim sama zachowuj sie tak, jak oczekujesz, ze dziecko
bedzie si¢ zachowywato. Nie wyzywaj si¢ na nim, gdy sama jeste$ zla, ttylko
opowiedz mu o tym, co czujesz i dlaczego.

Najwazniejsze! W przypadku agresywnych zachowan dziecka nalezy uzbroi¢ sig

w cierp

liwos¢.

Pozdrawiam.
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