Balaganiarz.

Sam si¢ gubi w bataganie, nie wie co to jest sprzatanie...

Sprzatanie przez dziecko zabawek, porzadek na biurku, w szafie i pod t6zkiem
to w wigkszosci doméw temat numer jeden. Wydawaloby sie wrgez, ze gbyby ten
problem udato si¢ rozwiazaé, nasz dom stalby si¢ rajem. Niestety rzeczywisto§¢ bywa
zupetnie inna.

Wchodzisz do dziecigcego pokoju i chee ci sig ptakac? W koncu ile razy mozesz mowic,
prosi¢, krzycze¢, zeby ubranie chowalo do szafy, $cielito 16zko, zbieralo zabawki,
a puste opakowania wyrzucato do kosza na $mieci?

Probujesz rozmawiaé, tlumaczy¢, ze tak nie mozna, zZe przeciez kazdemu jest
przyjemniej, gdy wokot jest czysto. I ze nie chodzi ci o jakie$ wielkie porzadki, tylko o
codzienne utrzymanie czystosci. To tak niewiele, kilka minut zajmuje uporzadkowanie
pokoju. Niby rozumie, kiwa glowa, przyznaje racj¢ i... nadal nic si¢ nie zmienia.

Co wtedy robisz? Sama bierzesz si¢ do porzadkéw 1 liczysz na to, ze kiedy$ twoja
pociecha zacznie sprzata¢ po sobie ? Plonne twoje nadzieje (niby dlaczego tak miatoby
by¢, skoro naszymi rekami robimy porzadek w jego pokoju i jest czySciutko!)

Przychodzi taki moment, iz postanawiasz, ze regka nie kiwniesz, nie podniesiesz ani
jednego $miecia z podtogi, nie utozysz rozsypanych rzeczy, nie bedziesz si¢ martwié, czy
ma czyste ubrania, skoro swoich nie przynosi do prania. W koncu to pokoj twojego



dziecka, wigc 1 jego batagan( tak kilka razy w miesiacu mowi mi moj syn- Mdj pokdj,
moj batagan. Nawet ziarenko pisaku ma tam swoje miejsce- Oszale¢ mozna!) Trwasz w
swoim postanowieniu dopuki batagan nie wyjdzie z pokoju dziecka, a kiedy to nastapi 1
"rozejdzie si¢" po mieszkaniu, pgka ci przystowiowa zytka i wpadasz w szal. Mowisz, ze
jesli natychmiast nie zostanie posprzatane, to wpadniesz z workiem na $mieci i wszystko,
jak leci wyrzucisz. Moze wtedy z mniejsza iloScia przedmiotéw i ubran bedzie tatwiej
utrzymac porzadek.

I tak trwacie w blednym kole. Od awantur, przez grozby, prosby i obietnice, az po
rozmowy i ogolne zniechecenie.

Niestety, w sprawie balaganu, a raczej tego, jak mu zapobiec, uczeni nie wymyslili jak
dotad Zadnej sensownej teorii. Moge podpowiedzie¢ jedynie co$ z mojego wiasnego
podworka?

1. Minimalizuj- im mniej rzeczy bedzie posiada¢ twoja pociecha, tym potencjalnie
mniejszy batagan ci grozi.

2. Od najmlodszych lat ucz dziecko segregowania przedmiotéw- nie ma co
oczekiwac, ze dziecko bedzie rowno na poédtkach uktadato ksiazki, samochodziki, czy
maskotki. O tym w ogole zapomnij. Kup kilka kolorowych pudel i pokazuj mu, ze klocki
mieszkaja w osobnym np. zielonym pudetku, samochodziki w zo6ttym itp., a przybory do
rysowania w szufladzie biurka.

3. Ustal, co znaczy ,posprzataj ten balagan”- wiecie, ze dziecko nie odrdznia
balaganu od porzadku? To co dla nas moze by¢ problemem, dla dziecka wcale nie musi
oznacza¢ balaganu. Okres$l konkretnie, co ma zrobi¢. Jesli zalezy ci na utozeniu rzeczy —
daj prosty komunikat. Nie mow: ,.Zbierz wszystko z podlogi, bo chce odkurzy¢”, bo
wowczas rzeczy z podlogi znajda si¢ na 16zku 1 biurku. Powiedz ,,Wrzu¢ proszg te rzeczy
do pudetka z klockami, samochodami itp”, wtedy jest szansa, ze to wlasnie zrobi, a ty
odniesiesz drobny sukces. Wiadomo, ze najlepsza jest metoda matych kroczkow.

4. Daj przyklad-uderz si¢ w pier$. Dziecko widzi, jak my si¢ zachowujemy, co robimy.
Jesli zostawiasz kubek po kawie na stole, to nie wsciekaj sig, jesli dziecko nie chowa
zaraz po kolacji talerza do zmywarki. Rozejrzyj si¢, masz poukladane ksiazki?
Dokumenty? Zawsze pomyte naczynia? A moze jeste§ pedantyczng mama 1 twoje
dziecko buntuje si¢ wobec twoich wymagan, bo ograniczasz trochg jego wlasna
przestrzen? Warto si¢ sobie przyjrze¢. Ponadto pokaz dziecku, jak si¢ sprzata, a w
zasadzie czego my oczekujemy. Jesli kilka razy pouktadasz z nim ksiazki na potke, na
pewno zrozumie, o co ci chodzi, gdy mowisz: ,,Wez, ogarnij te ksiazki z podtogi”.

5. Najwazniejsze! Nagradzaj-Nic nie motywuje tak, jak nagroda. Ale niech nie bgdzie
to co$ nieosiagalnego. Przeciez zadne dziecko nie utrzyma idealnego porzadku w swoim



pokoju przez caty tydzien?! Moze zacznijcie od odkladania zabawek do pudia po
zabawie, od wynoszeniu do prania brudnych ubran. Wazna jest tez nagroda. Niech nie
bedzie to kolejna zabawka, ktdra trzeba bedzie sprzatac. Co stanowi frajdeg dla twojego
dziecka? Wspolna zabawa, gotowanie, granie w gry planszowe, czytanie ksiazki,
ogladanie filmu familijnego?

Nie powiem, ze zastosowanie powyzszych wskazowek gwarantuje natychmiastowy
sukces. Bataganiarza ze swojego dziecka nie wypedzicie tak od razu. Wymaga to sporo
pracy, a efekty przychodza etapami. Ale nie ma co si¢ zniechgca¢. Warto powalczy¢,
chociazby po to, by ograniczy¢ domowe awantury. Trzymam kciuki!

Nastepny artykut - Cudowne dziecko.
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