ALFABET "ANANASOW"

Szanowni Panstwo!

W kilku nastgpnych miesigcach chciatabym przyblizy¢ Panstwu rézne sylwetki
naszych dzieci, z ktorymi niektorzy z Was spotykaja sie na co dzien? Absolutnie nie
chodzi tu o stygmatyzacje! Moze moje rozmys$lania pozwola Panstwu zrozumieé
mechanizmy funkcjonowania i sposoby radzenia sobie z trudnymi zachowaniami naszych
dzieci.

W czasie swojej edukacyjnej drogi uslyszalm kiedys, jak znany dziecigcy
terapeuta thumaczyt bezsilnym rodzicom, ze jesli chcq mieé¢ kogos do kochania
i opiekowania sie, kto bedzie cichy, spokojny, malomoéwny to niech kupiq
sobie...;otwia? . To szczera prawda, bo dzieci to problemy, nieprzespane noce, wieczne
troski, przykre niespodzianki w najmniej oczekiwanych momentach 1 przyczyna
nieustajacego bolu glowy, poczawszy od urodzenia az do ... konca §wiata!

Nawet majac w domu cudowne, spokojne dziecko, tak naprawde nie mozemy
sobie niczego zaplanowaé, bo zgodnie z przystowiem "nie znasz dnia, ani godziny", nie
wiemy co spotka nas tego lub nastgpnego dnia?

Kiedy nasze dziecko dostanie biegunki, goraczki, odmowi pojscia do szkoty,



powie wychowawczyni co$ niemitego, kopnie lub zwyzywa kolege, zakocha sig...
Niestety rodzice z dzieckiem na stanie Zyja jak na bombie, ktora w kazdej chwili moze
wybuchna¢?!

To nie ma by¢ poradnik instruujacy rodzicéw co? gdzie? i kiedy? z jakiej
przyczyny?

Sama jestem rodzicem, co prawda juz dorostego dziecka, ale zdarzaty mi si¢
chwile, kiedy miatam ochote rwaé¢ wlosy z glowy i krzyczeé¢: Po co cztowiekowi dziecko!
Pedagodzy tez maja pod gorke! Tak samo, jak Wy, Drodzy Rodzice, popetniatam btedy,
czulam si¢ bezradna 1 kompletnie nie wiedziatam jak rozwiaza¢ problem, ktory
z nienacka pojawiat si¢ na horyzoncie.

Co wtedy robilam? Zaczynatam od rozliczania a potem moralizowalam?
Az pewnego razu ustyszatam co$ takiego "przestan gadac i lepiej daj mi klapsa, bo juz
nie moge tego stucha¢" A jak sobie poradzitam? Organizowatam sobie osobisty Dzien
Dziecka- zostawiatam syna samego, zamykatam si¢ w pokoju, wychodzitam na spacer,
chcac w ten sposob choé trochg zrozumie¢, co czuje moje dziecko, a na deser czytatam
basnie?

I wiecie Panstwo co? To naprawdg pomaga! Przez te lata bycia mama na caty etat,
zrozumiatam jedno- to my, rodzice podejrzewamy dzieci o najgorsze. Oburzamy sig,
oskarzamy, moze warto wzia¢ kartg i dokonczy¢ zdanie: Moje dziecko jest.... Wypiszcie
Panstwo spontanicznie kilka okreslen, ktore przychodza Wam do glowy. 1 co? Jestem
przekonana, ze to nie beda pochwaty. Rzadko piszemy o tym, jakie nasze dziecko jest
wspaniate. Sen z powiek spedzaja nam problemy, ktore pociecha nam dostarcza. Czuj¢
si¢ jak jedna z Was.

Dlatego zapoznam Was z "Alfabetem Ananasow". Wszystkie etykietki, ktérymi
obarzamy naszych milu$niskich, sa wynikiem troski o ich zachowanie, ktore nas martwi,
a nie wynikiem braku mitosci. I cho¢ staramy si¢ z catych sil, nasze dziecko potrafi
zachowac sig¢ tak, jakby chciato obrzydzi¢ nam zycie.

Nie mam zamiaru nikogo obwinia¢ - ale bardzo chcg, byScie- mamo 1 tato
zrozumieli, ze duzy procent tzw. ztych zachowan dzieci, to tak naprawdg objaw
bezradnos$ci dorostych i ich niezrozumienie dziecigcego §wiata.

Mam nadziejg, ze uda mi si¢ przekona¢ Was, ze kazde inne zachowanie dziecka,
to komunikat do Was: PomaZcie mi, nie radze sobie, zauwazcie mnie.

Zwracam si¢ z pro$ba, abyscie nie nadawali etykietek swoim dzieciom. Czgsto
my, dorosli mamy problemy z wyrazaniem emocji, a co dopiero dziecko, ktore
wielokrotnie nie rozumie co si¢ z nim dzieje.



Przeciez kazda mama zawsze pozna swoje dziecko i znajdzie lekarstwo na
smuteczki!

Nastepny artykut - Dziecko Agresywne.
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