
Jadłospis 
Poniedziałek 
05.10.2020 

 Krupnik z jarzynami 

 Ziemniaki, sznycel wieprzowy, surówka wielowarzywna  

 Soczek owocowy 

 Zawiera alergeny: mleko i jego pochodne, seler, masło, gluten, 
jaja 

Wtorek  
06.10.2020 

 Zupa koperkowa 

 Ziemniaki, potrawka z drobiu, surówka z ogórka kiszonego z 
groszkiem konserwowym w sosie Vinegret,  jogurt 

 Kompot wieloowocowy 

 Zawiera alergeny: mleko i jego pochodne, seler, masło, gluten,  
jaja 

Środa 
07.10.2020 

 Zupa fasolowa z karkówką - pieczywo 

  Racuchy drożdżowe z cukrem pudrem, owoc 

  Kompot wieloowocowy 

 Zawiera alergeny: mleko i jego pochodne, seler, masło, gluten, 
jaja 

Czwartek 
08.10.2020 

 Zupa kalafiorowa z makaronem 

  Ziemniaki, schab w majeranku, dwikła, jogurt 

 Kompot wieloowocowy 

 Zawiera alergeny: seler, masło, mleko i jego pochodne, gluten, 
jaja 

Piątek 
09.10.2020 
 

 Krem z brokuła – groszek ptysiowy 

 Makaron Penne z tuoczykiem w sosie pomidorowym i serem 
żółtym, owoc, kompot wieloowocowy 

 Zawiera alergeny: mleko i jego pochodne, seler ,masło, gluten, 
jaja 

Poniedziałek 
12.10.2020 

 Zupa cebulowa z makaronem 

 Kasza z jarzynami, gulasz wieprzowy, ogórek kiszony, jogurt 

 kompot wieloowocowy 

 Zawiera alergeny: mleko i jego pochodne, seler, masło, gluten, 
jaja 

Wtorek 
13.10.2020 
 
 

 Zupa czosnkowa 

 Pierogi Ruskie z masłem, owoc 

 Zawiera alergeny: mleko i jego pochodne, seler, masło, gluten, 
jaja 

Środa 
14.10.2020 
Dzieo Edukacji 
 

 

Czwartek 
15.10.2020 
 

 Zupa jarzynowa z ziemniakami 

 Spaghetti z mięsem mielonym i serem żółtym, owoc 

 Kompot wieloowocowy 

 Zawiera alergeny: mleko i jego pochodne, seler, masło, gluten, 
jaja 

Piątek 
16.10.2020 
 

 Krem z pieczarek z makaronem ryżowy 

 Ziemniaki, ryba smażona Miruna, surówka z marchewki z jabłkiem i 
ananasem, kompot wieloowocowy 

 Zawiera alergeny: mleko i jego pochodne, masło, gluten, jaja, 
ryba 



 
 

 


