Czyste raczki!!

Kochani, kazdy z Was wie, jak wazne jest mycie raczek i odpowiednie nawyki higieniczne w
obecnym czasie. Zachgcamy Was do ogladania filmikéw informacyjnych, wystuchania
piosenek, tematycznie zwiazanych z higiena, przeczytania kilku wierszykow. Mamy takze
propozycje kilku kolorowanek oraz zach¢gcamy do wykonania plakatu: ,,Czyste raczki”

(technika dowolna).

Tutaj znajdziecie specjalny plakat do pobrania: Pola i 10 zasad wirusoobrony!
http://www.dwukropek.com.pl/co-nowego/pobierz-plakat-pola-i-10-zasad-
wirusoobrony/?fbclid=IwAR16Lq6NpBvKARbD]BE5J2DAOXX6B9%aw5j5jcMGSvmR3eoRX1-
Z5irPJWKPw

» wirus nie lubi, kiedy jest wietrznie.
Okna otwiera wylgcznie mama,
ja nie podchodze do okien sama.

 0d spodu i z géry, i miedzy palcami -
myje obie dlonie razem z nadgarstkami.

- Sprzatam starannie swoj pokdj caty,
by sie wirusy w nim nie schowaty.
~ Bowiem, Ze czystos¢, schludnos$¢ i tad <3}
~ todla wiruséw wrogi jest $wiat.

-’ Z silnego ciala wirus umyka,
- dlatego wazna jest gimnastyka.
Cialu potrzebny jest takze sen -
musi wypoczaé, dobrze to wiem.

3 Jesli kaszle, kicham, prycham,
Y buzie w zgiecie tokcia _wpycham. 5
§ ‘Wirus dalej nie poleci, A
nie zarazi innych dzieci.

8 Jem owoce i warzywa,
——— wtedy zdrowia mi przybywa.
Staram sie pi¢ duzo wody:
to dla zdrowia i ochiody.

q” - Nosek zatkany, nawet troszeczke,
. —— wycieram dobrze w czysta chusteczke.
 Lecz nie wyrzucam jej byle gdzie -
~ brudna w $mietniku ma znalez¢ sie.

9 Wychodzac z domu choé na chwileczke,
-~ mam rekawiczki oraz maseczke.
A gdy jestem z mama w drodze,
do nikogo nie podchodze.

Buzi nie tykam brudnymi rekami,

bo moga pokryte by¢ wirusami.
Wirus wSkakuje Przez nos, usta, oczy
‘dotkne ich reka, to wirus nie wskg

10 Nie skladam teraz wizyt nikomu,

% —— bezpiecznie bawie sie w swoim dom

, . Babciu i Dziadku, tesknie juz za w
“lecz nie chce zarazi¢ was wizu
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1. Koronawirus - Wierszyk ,Mycie Ragk” - poradnik instrukcja bajka dla dzieci

https://www.youtube.com/watch?v=IhHUMTQ5kOc¢

Autor tekstu i animacji: Barbara Janina Lukowiak
Myje, myje raczki

Najpierw myje¢ raczkom brzuszki,
I wyganiam zle wiruski.

Teraz plecki wyszoruje

I mydetkiem dekorujg.

Czas paluszki dobrze zmydli¢
I bakterie wszystkie wybi¢.

Potem z palcow zrobi¢ uchwyt
By paznokcie wpadty w zachwyt.
Skrece keiuki na okretke

Moze ztapi¢ co$ na wedke.

I na koniec trzy paluszki
Wymasuja raczkom brzuszki.

2. Krotki film o koronawirusie dla dzieci - video explainer by DINKSY

https://www.youtube.com/watch?v=HOmx90NbvuM

Film edukacyjny wyjasniajacy dzieciom 1 dorostym pojecia zwigzane z koronawirusem.

3. Koronawirus - Jak przekonaé dzieci do uzywania mydia. DLACZEGO MYDLO
MY JE? Przedszkolne Laboratorium

https://www.youtube.com/watch?v=0GRGYhfnpDo

Za pomocg prostego doswiadczenia mozna pokazac¢ dzieciom, jak brud ucieka od mydta. Mydto usuwa nie
tylko widoczne zabrudzenia ale rowniez niebezpiecznie wirusy oraz bakterie. Film jest cze$cig cyklu
"Przedszkolne Laboratorium”, wyprodukowanego przez wydawnictwo Nowa Era.


https://www.youtube.com/watch?v=IhHUMTQ5kOc
https://www.youtube.com/watch?v=H0mx90NbvuM
https://www.youtube.com/watch?v=QGRGYhfnpDo

4. Piosenka dla Dzieci: Przegon wirusa (Spiewajace Brzdace)

https://www.youtube.com/watch?v=0T-2bnINDx4

Tekst piosenki

stuk puk

stuk

puk

wirus jest u drzwi

puk, puk

predko otwoérz mi

nie, nie
nie otworze ci
ty wirusie jeste§ bardzo zty

lecz tak czasami zdarzy¢ sie moze
ze przyjdzie wirus o pelnej porze
ty go nie widzisz

wiec rece myj

tym go przestraszysz

ucieknie w mig

tup tup tup
wirus skrada si¢

tak tak tak

wpus¢ do siebie mnie

nie, nie , nie chce chorym by¢
ty wirusie jeste$ bardzo zly

lecz tak czasami zdarzy¢ sie moze
ze przyjdzie wirus o pelnej porze
ty go nie widzisz

wiec rece myj

tym go przestraszysz

ucieknie w mig

5. Piosenki kapielowa — Piosenki dla dzieci (piesio.tv)

https://piesio.tv/2019/08/20/piosenka-dla-dzieci-o-kapieli/

Tekst piosenki:

Dzien rozpoczng myciem z¢bow, aby biaty usmiech mie¢.
Czyste ciato to przyjemnos¢, §wiezos¢, rados¢ na caty dzien.


https://www.youtube.com/watch?v=QT-2bnINDx4
https://piesio.tv/2019/08/20/piosenka-dla-dzieci-o-kapieli/

Myije, czyszcze siebie, plusk, od czubka gltowy, az do stop.
Piana gesto pieni sig, rados¢ mycia wcigga mnie.

Czysta buzia promienieje wiec co rano myje ja,

oczka przy tym mam zamkni¢te by mydetko nie szczypato.
Myije, czyszcze siebie, plusk, od czubka gltowy, az do stop.
Piana gesto pieni sig, rados¢ mycia wcigga mnie.

Rece myje przed jedzeniem, aby zawsze zdrowym by¢.
Dbac¢ o czystos¢ zawsze warto zeby dlugo, dtugo zy¢.
Myije, czyszcze siebie, plusk, od czubka gltowy, az do stop.
Piana gesto pieni sig, rados¢ mycia wcigga mnie.

Cialo to nasz domek duzy, w ktorym lubi¢ nosi¢ sig.
Czyste ciato, czysty umysl, aby dobrze poczu¢ sig¢.

Myije, czyszcze siebie, plusk, od czubka gltowy, az do stop.
Piana gesto pieni sig, rados¢ mycia wcigga mnie.

Dhuga kapiel zegna dzionek, gdy si¢ skonczy jego rytm.
Wanna petna jest juz piany, potem w t6zku piekne sny.

6. Dzieci¢ce Przeboje - Piosenka Kapielowa / Polskie piosenki dla dzieci

https://www.youtube.com/watch?v=vCclpg7yZtY

Tekst piosenki:

Lewa r¢ka jest taka brudna, ze
Musisz umy¢ sie

Szur, szur

Prawa reka tez bardzo brudna jest
Musisz umyc¢ si¢

Szur, szur

Lewe ucho patrz, takze brudne jest
Musisz umy¢ sie

Szur, szur

Prawe chyba tez i zazdrosne jest
Musisz umyc¢ si¢

Szur, szur

Refren:

Plum, plum, plum
Wody plusk
Plum, plum, plum
Jeste$ zuch

Plum, plum, plum
Mydto w ruch
Jeste$ czysty juz

2 Zwrotka

Lewa noga jest taka brudna, Zze
Musisz umyc¢ si¢

Szur, szur

Prawa noga tez bardzo brudna jest


https://www.youtube.com/watch?v=vCclpg7yZtY

Musisz umy¢ si¢

Szur, szur

I kolanko patrz, takze brudne jest
Musisz umyc¢ si¢

Szur, szur

No 1 glowa tez dzi§ zazdrosna jest
Musisz umy¢ si¢

Szur, szur

Refren:

Plum, plum, plum
Wody plusk
Plum, plum, plum
Jeste$ zuch

Plum, plum, plum
Mydto w ruch
Jestes czysty juz
Wody plusk
Plum, plum, plum
Jestes$ zuch

Plum, plum, plum
Mydlto w ruch
Jestes czysty juz

3 Zwrotka:

Czysta noga jest, czysta reka jest
Lubig kapac sie

Szur, szur

Czysty nosek jest, no 1 gtowka tez
Lubig kapac si¢

Szur, szur

I kolanko patrz, takie czyste jest
Lubig kapac sie

Szur, szur

Mozna brudzi¢ si¢, bo za chwilg znow
Wykapiemy si¢

Szur, szur

Refren:

Plum, plum, plum
Wody plusk
Plum, plum, plum
Jeste$ zuch

Plum, plum, plum
Mydto w ruch
Jeste$ czysty juz
Plum, plum, plum
Wody plusk
Plum, plum, plum
Jeste$ zuch

Plum, plum, plum
Mydto w ruch



Jeste$ czysty juz
Jeste$ czysty juz

Szur, szur
Super z ciebie zuch...

/. Piosenka: ,,Hop, do wanny”.

https://chomikuj.pl/AnuchA 90/Piosenki+Przedszkolne/Razem+w+przedszkolu+trzylat
ka+cd2/Hop*2cdo+wanny,2107989711.mp3(audio)

Tekst piosenki:

1.Ciepta woda z kranu leci,
chlapie i zaprasza dzieci.

Ref.: Pucu, pucu, chlapu, chlapu,
na co jeszcze czekasz gapo?
Hop do wody, hop do wanny.
Juz brudasek wykapany.

2. Mydto w wodzie juz si¢ kreci.
Umyj nogi, umyj rece.

3. Gabka lekka tak jak puszek,
Wyszoruje plecy, brzuszek.

8. Rymowanki zachecanki (o myciu)

https://www.superkid.pl/rymowanki-3

9. Wierszyki

.CzZyste rece”

lwona Salach.

Dzi$ od rana plusk w tazience,
to maluchy myja rece.
Najpierw w wodzie optukuja,
potem mydiem nasmaruyja.
Znowu woda- istny cud!

W umywalke puk, puk, puk!
Jeszcze tylko kran zakrece
1juz czyste moje rece.


https://chomikuj.pl/AnuchA_90/Piosenki+Przedszkolne/Razem+w+przedszkolu+trzylatka+cd2/Hop*2cdo+wanny,2107989711.mp3(audio)
https://chomikuj.pl/AnuchA_90/Piosenki+Przedszkolne/Razem+w+przedszkolu+trzylatka+cd2/Hop*2cdo+wanny,2107989711.mp3(audio)
https://www.superkid.pl/rymowanki-3

..CZystos¢ to zdrowie”

lwona Salach.

Czystos¢ to zdrowie

Kiedy rano wstaje, do tazienki ide.

Kran odkrecam z cieptag wodg

I doktadnie myjg... ... zgby, twarz i szyje.

Gdy juz si¢ ubiore, to przyczesze wlosy,

by nie sterczat krzywo w gore — ani jeden kosmyk.
Rece zawsze czyste mam,

0 paznokcie krotkie dbam.

Czyste wlosy mam 1 szyjg,

no bo si¢ doktadnie myje.

Zeby zdrowym zawsze byé,

trzeba si¢ doktadnie my¢.

| pamigta kazdy zuch: w zdrowym ciele zdrowy duch!

~Vyjemy rece”

A.Y.ada Grodzicka

Zaraz umyj¢ swoje rece,

tylko w kranie wod¢ odkrece.
Plusk, plusk, leci woda,

na mycie rgk wody nie szkoda.
Woda z kranu leci i wola:
myjcie rece dzieci!

.Czvscioszek”

P. Siewiera — Koztowska

Mam mydetko i reczniczek,

Mycie raczek dzielnie ¢wiczg.
Wiem, gdzie w kranie woda ptynie,
Swoja buzi¢ sam umyje.

Raczki buzig, z¢by tez.

Co mam w kubku, czy juz wiesz?
W kubku mam szczoteczke swoja,
Zeby zabki my¢ wesoto!

Szczotka z pasta za pan brat,

Taki ze mnie czysty skrzat!



10. Kolorowanki
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Kolorowanka pochodzi ze strony

http://kolorowankidodruku.pl/kolorowanki-dzieci/1950 mycie-rak-higiena.html



http://kolorowankidodruku.pl/kolorowanki-dzieci/1950_mycie-rak-higiena.html

Kolorowanka pochodzi ze strony

https://www.pinterest.de/pin/540713498994172116/



https://www.pinterest.de/pin/540713498994172116/

Kolorowanka pochodzi ze strony

https://veronicapacheco.wordpress.com/tag/dia-mundial-de-higienizacao-das-maos/



https://veronicapacheco.wordpress.com/tag/dia-mundial-de-higienizacao-das-maos/

Kolorowanka pochodzi ze strony

https://www.istockphoto.com/es/vector/blanco-y-negro-ni%C3%B1o-y-ni%C3%Bla-lavarse-las-
manos-gm1203066827-345634093



https://www.istockphoto.com/es/vector/blanco-y-negro-ni%C3%B1o-y-ni%C3%B1a-lavarse-las-manos-gm1203066827-345634093
https://www.istockphoto.com/es/vector/blanco-y-negro-ni%C3%B1o-y-ni%C3%B1a-lavarse-las-manos-gm1203066827-345634093



https://kolorki.net/kolorowanka/mycie-rak-mydlo-1

WASK YOUR
RANDRS

ie-rak-mydlo-higiena

ka/myc

https://kolorki.net/kolorowan



https://kolorki.net/kolorowanka/mycie-rak-mydlo-higiena

