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SWIETLICOWYCH

TEMAT:

DBAMY O NASZE ZDROWTIE 1

BEZPIECZENSTWO

—_—

Material opracowany zostal wedlug programu pracy Swietlicy na rok szkolny 2019/2020
w tygodniu 15.04 — 17.04.2020.

Przygotowanie:
mgr Monika Skowron

mgr Przemyslaw Czekaj



1. Przeczytaj wiersz na gtos. Sprébuj nauczyc sie go i wyrecytowac z pamieci.

ZDROWIE MAM BO O SIEBIE DBAM

DBAM O SIEBIE, RECE MYJE
ZEBY, BUZIE ORAZ SZYJE
KAPIE W WANNIE PO DNIU CALYM

BY ZARAZKI POSPADALY

I ODZYWIAM SIE TEZ ZDROWO!
ZDROWO ZNACZY KOLOROWO
PRZY JEDZENIU NIE GRYMASZE

JEM WARZYWA ORAZ KASZE

GIMNASTYKA TO PODSTAWA
WIEC Z OCHOTA JA UPRAWIAM
NA ROWERZE JEZDZE SOBIE

ALBO TANCZE — SPORT TO ZDROWIE!






3. Zbierz owoce do koszyka, jarzyny do skrzynki (wedtug wzoru), a nastepnie pokoloruj je starannie.







odnalez¢ swoj rower.

5. Pomdéz dziewczynce




zebami i ich pielegnacja. Trudne stowa znajdziesz w przypisie.!
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7.

Pokoloruj prace dowolna technika. Pamietaj by wykonac ja starannie.




8.

Potacz kolejne punkty rozpoczynajac od numeru 1. Nastepnie pokoloruj starannie powstatg prace.
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