
Materiał opracowany został według programu pracy świetlicy na rok szkolny 2019/2020 

w tygodniu 15.04 – 17.04.2020. 

Pr z y go to w an ie :  

m g r  M o ni k a  Sk o w ro n  

m g r  Pr z em ys ła w  C z e ka j  



 

1. Przeczytaj wiersz na głos.  Spróbuj nauczyć się go i wyrecytować z pamięci. 

 

ZDROWIE MAM BO O SIEBIE DBAM 
 

DBAM O SIEBIE, RĘCE MYJĘ 

ZĘBY, BUZIĘ ORAZ SZYJĘ 

KĄPIĘ W WANNIE PO DNIU CAŁYM 

BY ZARAZKI POSPADAŁY 

 

I ODŻYWIAM SIĘ TEŻ ZDROWO! 

ZDROWO ZNACZY KOLOROWO 

PRZY JEDZENIU NIE GRYMASZĘ 

JEM WARZYWA ORAZ KASZE 

 

GIMNASTYKA TO PODSTAWA 

WIĘC Z OCHOTĄ JĄ UPRAWIAM 

NA ROWERZE JEŻDŻĘ SOBIE 

ALBO TAŃCZĘ – SPORT TO ZDROWIE! 
 

 

 



2. Pokoloruj Zajączka Wielkanocnego. Pracę wykonaj starannie. 

 

 
 

 

 



3. Zbierz owoce do koszyka, jarzyny do skrzynki (według wzoru), a następnie pokoloruj je starannie.  

 



4. Przyjrzyj się poniższym obrazkom i znajdź 5 różnic. 

 

 
 

 



5. Pomóż dziewczynce odnaleźć swój rower. 

 

 
 

 



6. Znajdź 10 słów związanych z zębami i ich pielęgnacją. Trudne słowa znajdziesz w przypisie.1 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
1 profilaktyka, trzonowce, fluor, zęby, szczotkowanie, stomatologia, uśmiech, kieł,  guma, siekacze 



7. Pokoloruj pracę dowolną techniką. Pamiętaj by wykonać ją starannie. 

 

 
 

 



8. Połącz kolejne punkty rozpoczynając od numeru 1. Następnie pokoloruj starannie powstałą pracę. 

 

 


