Plosenki o 24 vy stylu 2yeia

Zachecamy do wystuchania oraz nauki stéw i melodii piosenek o zdrowym stylu
zycia!

1. Piosenka: Centrum Usmiechu - Zdrowia Smaki

https://www.youtube.com/watch?v=1Jz295|zBqy8

Tekst piosenki:

Zdrowia smaki dla chlopaka
Zdrowia smaki dla dziewczyny
Jedz owoce i warzywa

Dumny badz z wesotej miny
Dobry nastroj ci¢ polubi
Bedzie z tobg przez caty dzien
Jesli rano na $niadaniu

Witaminy zjawig si¢

Ref: Jedz owoce mleko pij
Biegnij w kolorowe dni
Jedz owoce mleko pij
Biegnij w kolorowe dni

Zdrowia smaki dla dziewczyny
Zdrowia smaki dla chlopaka

Nie odkrywam Ameryki


https://www.youtube.com/watch?v=IJz95lzBqy8

Prawda jest po prostu taka
Mleko u$miech i owoce
To recepta jest na zdrowie

Zeby mowié nie chorobie i pogodnym by¢

Ref: Jedz owoce mleko pij
Biegnij w kolorowe dni
Jedz owoce mleko pij

Biegnij w kolorowe dni

Niech kolorowy trwa czas

Owoce warzywa na zdrowie

Codziennie na dobry start

Mleka szklanka zdrowia smaki zdrowe smaki
Bo kolorowe sg dni gdy

Spelnia¢ marzenia swe mozesz

Wigc biegnij zaprasza ci¢ Swiat

Symfonig barw

Ref: Jedz owoce mleko pij
Biegnij w kolorowe dni
Jedz owoce mleko pij

Biegnij w kolorowe dni

2. Kto jak skacze — WYyqgibasy z naszej klasy - piosenka dla dzieci,
dzieciece hity!

https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ

Tekst piosenki

1. Niezwykle wazna sprawa,


https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ

Jak skacze mata zaba,
Jak skacze mata zaba,
Zaraz pokaze Ci!

Ref:

Hop hop skacze tak,
Hop hop wlasnie tak,

Hop hop skacze wtasnie tak,

2.A kto pokaza¢ moze,
Jak skacze matla koza,
Jak skacze matla koza,

zaraz pokaze Ci.

Ref.

3.Moze kto$ mi powie,
Jak skacze nosorozec,
Jak skacze nosorozec,
Zaraz pokaze Ci!

Ref.

4.A teraz jest zagadka,
Jak skacze mata kaczka,
Jak skacze mata kaczka,
zaraz pokazg¢ Ci!

Ref.

5.Pokaza¢ kto$ potrafi,
Jak skacza przedszkolaki,
Jak skacza przedszkolaki,
Zaraz pokaze Ci!

Ref. Hop hop skaczg tak,
Hop hop wlasnie tak,
Hop hop skacza wlasnie tak.



3. Czas na kubusiowa piosenke "Cwicze - géra, dol" - Przygody
Kubusia Puchatka.

https://www.youtube.com/watch?v=LUhapiC-Reo

Tekst piosenki.

Raz, dwa, raz...

Gdy mi uda dotkna¢ si¢ do podtogi tak.

Raz, dwa, wierzcie mi, ostrzy si¢ moj smak.
Wielka rados¢ z ¢wiczen tych czerpie, bo juz wiem,
Ze apetyt dzieki nim roénie z kazdym dniem.

O, chyba pektem!

A teraz co?

Ach tak, czas na mate co nieco!

Odzywa si¢ moj brzuszek!

Jestem thusty, maty, lecz ciesze z tego si¢.

| ¢wicze, gora, dot,

a p6zniej chetnie jem.

Kiedy ¢wiczg, gora, dot,

to marze by co$ gryz¢.

Mmm... Uwielbiam miod, mleko i czekolade!
Bo glodny przeciez moze by¢,

tylko bardo zdrowy Mis!


https://www.youtube.com/watch?v=LUhapiC-Reo

4. Minimini Club - Myj Zeby

https://www.youtube.com/watch?v=dhlqJFwQ7tM

Tekst piosenki

Szczotka pasta, kubek, ciepta woda, tak si¢ zaczyna wielka przygoda,
Myje zeby, bo wiem dobrze o tym, kto ich nie myje ten ma ktopoty.
Zeby zdrowe zeby mieé, trzeba tylko chcieé.

Szczotko, Szczotko, hej szczoteczko! O! O! O!

Zatancz ze mna, tancz w koéteczko. O! O! O!

W prawo, w lewo, w lewo, w prawo. O! O! O!

Po jedzeniu kre¢ sie...

5. Piosenka o0 niezdrowym jedzeniu - Piosenki dla dzieci - Mala

Orkiestra Dni Naszych.

https://www.youtube.com/watch?v=1bmJ4Zljy B4

Teskt piosenki

1. Trzgsa mi sie raczki, kiedy widze paczki,
Paczek niech si¢ dowie, ze wybieram zdrowie.
Trzesa mi sie tydki, kiedy widze frytki

Frytka niech si¢ dowie, ze wybieram zdrowie.

Ref.

Hej, hej, raz i dwa
Witaminy wolg¢ ja.
Hej, hej, raz dwa trzy
Wolisz je i ty.


https://www.youtube.com/watch?v=dhIqJFwQ7tM
https://www.youtube.com/watch?v=1bmJ4Zlj_B4

2.

Mleczna czekolada w sadto si¢ odktada,
Chipsy znéw mnie kusza, ale odejs¢ musza,
Rozum podpowiada: jestes tym co zjadasz,

A wiec madre dzieci niech nie jedzg Smieci.

3.

Cukru cate mrowie niszczy moje zdrowie,
Thuszcz jak ludozerca co dzien mnie usmierca,
Mowie wiec otwarcie porzuc takie zarcie,

Nie ma przebaczenia dla ztego jedzenia.



