
Dbamy o nasze zdrowie i bezpieczeństwo

Co trzeba 
robić aby, 

być 
zdrowym

 JEMY 
ZDROWE 
OWOCE PŁYWAMY I 

NURKUJEMY

LUBIMY 
WYJAZDY 
ROWEREM

MYJEMY 
CAŁE CIAŁO

PIJEMY 
MLEKO I SOKI 

OWOCOWE

  MYJEMY CIAŁO 
MYDŁEM

LUBIMY GRY 
I ZABAWYSPACERUJEMY 

W UBRANIU 
ODPOWIEDNIM 

DO POGODY

SPACERUJEMY 
PO PARKU

MYJEMY 
WŁOSY

GRAMY W GRY 
SPORTOWE

DBAMY O 
ZĘBY



Wiersze o warzywach

Witaminki

Chociaż czasem tak niechętnie
Jem marchewkę albo szpinak

To pamiętam o zawartych
W tych warzywach witaminkach

Jedz warzywa tak niechętnie
Jem marchewkę albo szpinak

To pamiętam o zawartych
W tych warzywach witaminach

Chrup warzywa dla urody
Kto je wcina – ten jest zdrowy
Wybór wielki, warzyw pełno

Więc wybierzesz coś na pewno

Spotkanie z witaminkami 

Jesteś duży, czy też mały-
jedz warzywa przez rok cały.

Pyszna marchew i owoce,
zdrowy także świeży soczek.
Co tam chipsy albo Marsy, 

Dobry owoc nam wystarczy!
Po nich zdrowsze mamy kości,

każdy cery nam zazdrości.
Bo owoce i warzywa to jest witamina żywa.









Rozwiązywanie zagadek o tematyce zdrowotnej

Zabawa z wykorzystaniem rymowanki ,,Gimnastyka”

,,Gimnastyka” -ważna sprawa dla nas dzieci to zabawa
,,Ręce w górę,

ręce w bok
krok do przodu
przysiad, skok.

Ręce w górę, ręce w bok
krok do tyłu

przysiad skok

Zadanie



Pokoloruj ilustracje do wierszyka ,,Gimnastyka”

Opracowała mgr Mariola Koziołkiewicz




