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Wiersze o warzywach

Witaminki

Chociaz czasem tak niechg¢tnie
Jem marchewke albo szpinak
To pamigtam o zawartych
W tych warzywach witaminkach

Jedz warzywa tak niechetnie
Jem marchewke albo szpinak
To pamigtam o zawartych
W tych warzywach witaminach

Chrup warzywa dla urody
Kto je wcina — ten jest zdrowy
Wybor wielki, warzyw petno
Wiec wybierzesz co$ na pewno

Spotkanie z witaminkami

Jestes duzy, czy tez maty-

jedz warzywa przez rok caty.
Pyszna marchew 1 owoce,

zdrowy takze Swiezy soczek.
Co tam chipsy albo Marsy,

Dobry owoc nam wystarczy!

Po nich zdrowsze mamy kosci,
kazdy cery nam zazdrosci.
Bo owoce 1 warzywa to jest witamina zywa.



I. Popatrz na obrazki. Otocz petla w kolorze czerwonym wszystkie warzywa,

a petla w kolorze zielonym - wszystkie owoce.

Narysuj usmiechnietg buzie przy obrazku przedstawiajacym najstodszy
owoc, a skrzywiong buzie - przy obrazku przedstawiajgcym
najkwa$niejszy owoc.
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I. Sposréd podanych produktow wybierz te, ktére sg zdrowe. Otocz je petla.
Narysuj produkty, z ktérych powinien sie sktadaé¢ zdrowy posilek.

Przyroda



1. Poméz dziewczynce dojéé do ogrodu warzywnego, a chiopcu — do sadu.
Droga do ogrodu warzywnego prowadzi §ciezkami, na ktorych sg
warzywa, a droga do sadu — Sciezkami, na ktorych sg owoce.




Rozwigzywanie zagadek o tematyce zdrowotnej

Smaczna gotowana,
zdrowsza jest surowa.
Cho¢ nie pomarancza,
a pomaranczowa.
(marchew)

Ma okragty brzuszek

I ogonek maty,

bedzie z niego

|/ barszczyk doskonaty.
(burak)

Z wierzchu
czerwona,

a w srodku biafa.
Kiedy jg jadtes,
w jezyk szczypata.
(rzodkiewka) ™8

Jak jednym
sfowem

sie nazywa

do zup dodane
rézne warzywa?
(wtoszczyzna)

Zabawa z wykorzystaniem rymowanki ,,Gimnastyka”

,,Gimnastyka” -wazna sprawa dla nas dzieci to zabawa
,,Rece w gore,
rece w bok
krok do przodu
przysiad, skok.
Rece w gore, rece w bok
krok do tylu
przysiad skok

Zadanie



Pokoloruj ilustracje do wierszyka ,,Gimnastyka”

Opracowata mgr Mariola Koziotkiewicz






