
 

 

Witamy!  

Prezentujemy poniżej materiały do samodzielnej pracy w domu dla uczniów korzystających 

zwykle z opieki w świetlicy ale również dla tych, którzy chcą aktywnie spędzić wolny czas. 

Proponowane ćwiczenia i zajęcia mają charakter ogólnorozwojowy i będą ciekawym 

uzupełnieniem zagadnień programowych. 

 

Zachęcamy do czytania książek z zakresu literatury dla dzieci, propozycji można szukać np. 

na stronie https://calapolskaczytadzieciom.pl/ (znajdują się tam również wskazówki dla 

rodziców oraz lista ciekawych książek) oraz oglądania filmów. Mogą to być ekranizacje 

lektur szkolnych które można znaleźć na stronie www.cda.pl 

Dla młodszych dzieci polecamy ćwiczenia usprawniające i wspomagające rozwój dziecka 

(motorykę małą, grafomotorykę, koordynację wzrokową, spostrzegawczość, pamięć oraz 

estetykę. 

eduzabawy.com 

KidiPage.com 

kolorowanki.pl 

 

Zachęcamy do obchodów w gronie rodzinnym dni nietypowych: 

 

25.03. – Środa – MIĘDZYNARODOWY DZIEŃ GOFRA, 

 

Propozycje działań: 

- pieczenie, dekorowanie gofrów, wspólna degustacja, rodzinna „gościna”, 

https://calapolskaczytadzieciom.pl/
http://www.cda.pl/
file:///C:/Users/Admin/AppData/Local/Temp/eduzabawy.com
file:///C:/Users/Admin/AppData/Local/Temp/KidiPage.com
file:///C:/Users/Admin/AppData/Local/Temp/kolorowanki.pl


- praca plastyczna: „Mój wymarzony gofr”,  „Przepis na gofry – pismo ozdobne”,  

-  „Gofry inaczej” – twórcze wykonywanie gofra z dostępnych w domu materiałów np.: 

klockowy gofr, ;) 

 

 

27.03.  – Piątek – MIĘDZYNARODOWY DZIEŃ TEATRU, 

 

 

Propozycje działań: 

- https://przedszkolankowo.pl/2018/01/17/teatr-plansze/  - rodzaje widowisk i przedstawień 

teatralnych (balet, cyrk, opera, operetka, pantomina, teatr cieni, teatr dramatyczny, teatr 

grecki, teatr lalek, teatr uliczny, teatrzyk szkolny lub przedszkolny), 

- https://przedszkolankowo.pl/2018/01/19/lalki-teatralne-plansze/ - rodzaje lalek teatralnych 

(jawajka, kukiełka, pacynka, marionetka, sylwety do teatru cieni), 

- przypomnienie terminów związanych z teatrem ( aktorzy, bilet, kostiumy, rekwizyty, 

kurtyna, maski teatralne, oświetlenie, scena teatralna, scenariusz, widownia, itp.) 

- szycie, tworzenie, wycinanie, wylepianie własnych lalek do przedstawień z dostępnych 

w domu materiałów,  

Przykłady prac: 

https://przedszkolankowo.pl/2018/01/17/teatr-plansze/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 



 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 



- zabawy pantomimiczne typu: zapinasz guziki, zamiatasz liście, zmywasz naczynia,  

- zabawa w kalambury,  

- scenki teatralne – zabawa w teatr, ( mile widziane nagrywanie występów obejrzymy 

w świetlicy ;) ) 

- zabawy dramowe -  przedstawienie różnych stanów emocjonalnych za pomocą słów, gestu, 

mimiki. 

- praca plastyczna: „Ja w teatrze”, „Mój ulubiony aktor/ aktorka”, „Moja wymarzona rola 

teatralna”, „Maska teatralna”, 

- „Spektakle i widowiska teatralne” – pokaz multimedialny, oglądanie nagrań, 

- Ćwiczenia oddechowe – przykłady: 

http://zabawkilundi.pl/blog/cwiczenia-oddechowe-dla-dzieci/ 

https://pieknoumyslu.com/cwiczenia-oddechowe-dla-dzieci/ 

http://www.przedszkole2.edu.pl/porady/281-wspomaganie-rozwoju-mowy-zabawy-

oddechowe-dla-dzieci 

https://mmp.fio.org.pl/index.php/materialy-edukacyjne/wspieranie-rozwoju-dzieci/134-

cwiczenia-oddechowe-wspierajace-proces-mowienia 

https://www.logotorpeda.com/oddech-relaksacja/wdech-i-wydech-7-codziennych-zabaw-

oddechowych-dla-dzieci/ 

- Ćwiczenia artykulacyjne: 

http://www.przedszkolaki.waw.pl/kacik/warsztaty2.pdf 

https://domologo.pl/category/logopedia/cwiczenia/cwiczenia-artykulacyjne/ 

http://www.publikacje.edu.pl/pdf/11842.pdf 

https://www.logopedia.net.pl/artykuly/65/cwiczenia-aparatu-artykulacyjnego.html 

- Improwizacje taneczne przy muzyce instrumentalnej, 

- Tworzenie własnych tekstów, scenariuszy, 

 

Zachęcamy do wykonywania  prac plastyczno-technicznych związanych tematycznie 

z wiosną i Wielkanocą.  

Można przygotować jedną pisankę wykonaną dowolną techniką.  
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Prosimy o aktywne włącznie się w przygotowywanie prac, z których postaramy się wykonać 

wystawę w  Centrum Dziedzictwa. 

 

 
 

1. STWORZĘ WŁASNĄ KSIĄŻKĘ KUCHARSKĄ – napiszę  jeden przepis na jeden 

dzień,  

2. STWORZĘ ALBUM POSTACI BAJKOWYCH – narysuję jedną postać w jeden 

dzień,  

3. STWORZĘ ALBUM ZWIERZĄT LUB ROŚLIN – narysuję jedno zwierzę lub roślinę 

w jeden dzień,  

 

Zdjęcia wykorzystane w dokumencie pochodzą ze strony: https://pl.pinterest.com/ 


