
 

 

Poniżej prezentujemy kilka pomysłów na wykonanie wiosennych prac plastycznych z 

dostępnych w domu materiałów.  

Zdjęcia wykorzystane w dokumencie pochodzą ze stron:  

https://pl.pinterest.com/ 

 

http://krokotak.com/ 

 

http://www.kreatywniewdomu.pl/ 

 

https://www.thebestideasforkids.com/ 

 

http://mashustic.com/ 

 

https://www.craftymorning.com/ 

 

https://dzieciakiwdomu.pl/ 

 

https://iheartcraftythings.com/ 
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Filmiki: 

Jak zrobić pszczółkę w ulu? 

https://www.youtube.com/watch?v=8HNUU7hvjxQ 

 

Jak zrobić pszczołę? 

https://www.youtube.com/watch?v=8p0JqCtQeQ0 

 

Maska pszczółka. 

https://www.youtube.com/watch?v=gWHAPTNzpto 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8HNUU7hvjxQ
https://www.youtube.com/watch?v=8p0JqCtQeQ0
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Filmiki: 

 

Biedroneczki z papieru  

https://www.youtube.com/watch?v=vNpZ09kd9CQ 

 

Biedronka z orgiami  

https://www.youtube.com/watch?v=dewsLpMTvCA 

 

Biedronka z papieru 

https://www.youtube.com/watch?v=NxhbGU9gSYA 

 

Biedronka z łupiny orzecha  

https://www.youtube.com/watch?v=1-iKUPZjUm8 

 

Biedronka z papieru 

https://www.youtube.com/watch?v=R7F4eEWNlvA 

https://www.youtube.com/watch?v=vNpZ09kd9CQ
https://www.youtube.com/watch?v=dewsLpMTvCA
https://www.youtube.com/watch?v=NxhbGU9gSYA
https://www.youtube.com/watch?v=1-iKUPZjUm8
https://www.youtube.com/watch?v=R7F4eEWNlvA


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Filmiki: 

Motyl malowany gąbką. 

https://www.youtube.com/watch?v=wuIXb58fQBA&feature=share 

 

Motyle malowane sznurkiem. 

https://www.youtube.com/watch?v=oY1ht1E9p_w 

 

Motylki 3D z papieru. 

https://www.youtube.com/watch?v=yxA5WazGEIY 

 

Motylek orgiami  

https://www.youtube.com/watch?v=cZdO2e8K29o 

 

https://www.youtube.com/watch?v=wuIXb58fQBA&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=oY1ht1E9p_w
https://www.youtube.com/watch?v=yxA5WazGEIY
https://www.youtube.com/watch?v=cZdO2e8K29o


 

MASY SENSORYCZNE ŁATWE DO WYKONANIA W DOMU! 

MASA SOLNA 

Co można zrobić z masy solnej? A czego nie można? – tak powinno brzmieć pytanie. Można niemalże 

wszystko – masa zastyga w zależności od grubości od kilku godzin do kilku dni. 

Składniki: 

 mąka; 

 sól; 

 woda 

 ilość: 2:2:1, czyli tyle samo mąki co soli i połowę mniej wody. 

Przygotowanie: 

Mąkę mieszamy z solą (drobnoziarnistą). Wodę dodajemy ostrożnie, nie całą na raz. Ciasto powinno mieć 

konsystencję zbliżoną do ciasta na pizzę. 

Wykorzystanie: 

 można dodać do niej barwniki i olejki zapachowe; 

 można z niej lepić trwałe dekoracje, świeczniki, przestrzenne figurki i płaskie dekoracje; 

 zastyga od kilku godzin do kilku dni – w zależności od grubości; 

 po zastygnięciu można malować ją farbami (farba blednie, wchłania się) 

 

Przepis na absurdalną ciecz nienewtonowską 

Co w niej niezwykłego? Można w nią pukać młotkiem i stawia silny opór, jednak, gdy powoli zanurzamy w 

niej dłoń – jest płynna jak woda. 

Potrzebujemy do niej: 

 skrobi ziemniaczanej 

 wody 

 w stosunku 1:1 

Wykonanie banalne – wystarczy wymieszać ze sobą oba produkty. 

Zobaczcie sami – efekt jest ekstra! 

DOMOWA CIASTOLINA 

Czego potrzeba: 

 trzy łyżki spożywczego oleju; 

 szklanka mąki; 

 proszek do pieczenia – łyżka; 

 pół szklanki soli; 



 szklana ciepłej wody; 

 pachnidełko: cukier waniliowy albo aromat do ciasta; 

 kolor: farba, barwnik spożywczy lub atrament. 

Masa aksamitna – przepis: 

 odżywka do włosów (jakakolwiek – 300 ml) 

 mąka ziemniaczana ( ok. 500 g) 

 opcjonalnie: barwniki spożywcze  

Przygotowanie: 

Potrzebujesz 10 minut ! 

 do miski przelewamy odżywkę – całą (300 ml). 

 do odżywki dodajemy około 10 czubatych łyżek mąki, tak by masa przybrała konsystencję gęstego 

budyniu, w którym wstawiona łyżka stoi.  

 to jest dobry moment na dodatnie barwników – jeśli używamy tych w proszku, dodajemy dwie 

główki od wykałaczki na 1/3 masy, mieszamy i … 

 gdy masę zabarwimy – dodajemy mąkę i zagniatamy masę do momentu, w którym przestanie kleić 

się do rąk, nie trwa to długo  

Efekt: 

 masa tak miła w dotyku, że trudno się od niej oderwać! 

 można z niej lepić przestrzenne elementy; 

 można wałkować; 

 można wycinać kształty foremkami lub odgniatać wzory – jest bardzo plastyczna; 

 NIE MOŻNA jej jeść, co jest oczywiste, zalecamy robić to pod stałą kontrolą; 

 świetna zabawa gwarantowana! 

 masę można zamknąć w plastikowym pudełku i przechowywać kilka dni; 

 jeśli zacznie zasychać, można ją ratować odrobiną wody 

 nie barwi rąk; 

 niezabarwiona ma śnieżnobiały kolor 


